
        
            
                
            
        

    
  
    
      Índice


       


       


      Portada


      La fórmula del éxito


      Sobre el autor


      Agradecimientos


      Dedicatoria


      Introducción


      Parte I: Despertar los dedos


      Capítulo 1: Preparación para la práctica


      Capítulo 2: Practicar con los dedos juntos y separado


      Capítulo 3: Música para cinco dedos


      Parte II: Desarrollar una mano fuerte, ágil y rápida


      Capítulo 4: Paso del pulgar y cruce de dedos


      Capítulo 5: Tocar intervalos


      Capítulo 6: Tocar acordes sin tensión


      Parte III: Implicación de los brazos y del cuerpo


      Capítulo 7: Ampliar las escalas


      Capítulo 8: Movimiento paralelo y contrario


      Capítulo 9: Juego de pies: utilizar el pedal de resonancia


      Capítulo 10: Dar saltos por el teclado


      Parte IV: Integración e independencia


      Capítulo 11: Tocar arpegios


      Capítulo 12: Alternar las manos


      Capítulo 13: Estirarse con octavas y octavas rotas


      Capítulo 14: Progresiones de acordes y cadencias


      Capítulo 15: Trinos y otros adornos sofisticados


      Capítulo 16: Máxima independencia: ritmos y síncopas complejos


      Parte V: Los decálogos


      Capítulo 17: Diez danzas para tus manos


      Capítulo 18: Diez grandes compositores y sus obras para practicar cada día


      Apéndice: Acerca de los archivos de audio


      Ejercicios de piano para Dummies®


      Créditos

    

  


  
    
      Te damos las gracias por adquirir este EBOOK

    


     


    Visita Planetadelibros.com y descubre una nueva forma de disfrutar de la lectura


     


    ¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!


    Próximos lanzamientos


    Clubs de lectura con autores


    Concursos y promociones


    Áreas temáticas


    Presentaciones de libros


    Noticias destacadas


    


    [image: ]


     


    Comparte tu opinión en la ficha del libro


    y en nuestras redes sociales:


     


    
      
        
          	[image: ]

          	[image: ]

          	[image: ]

          	[image: ]

          	[image: ]
        

      

    


     


    
      Explora   Descubre   Comparte

    

  


  
    
      [image: carapubli.jpeg]


       


       


      La fórmula del éxito


      Tomamos un tema de actualidad y de interés general, añadimos el nombre de un autor reconocido, montones de contenido útil y un formato fácil para el lector y a la vez divertido, y ahí tenemos un libro clásico de la serie ...para Dummies.


      Millones de lectores satisfechos en todo el mundo coinciden en afirmar que la serie ...para Dummies ha revolucionado la forma de aproximarse al conocimiento mediante libros que ofrecen contenido serio y profundo con un toque de informalidad y en lenguaje sencillo.


      Los libros de la serie ...para Dummies están dirigidos a los lectores de todas las edades y niveles del conocimiento interesados en encontrar una manera profesional, directa y a la vez entretenida de aproximarse a la información que necesitan.
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      ¡Entra a formar parte de la comunidad Dummies!


      El sitio web de la colección Para Dummies está pensado para que tengas a mano toda la información que puedas necesitar sobre los libros publicados. Además, te permite conocer las últimas novedades antes de que se publiquen y acceder a muchos contenidos extra, por ejemplo, los audios de los libros de idiomas.


      Desde nuestra página web, también puedes ponerte en contacto con nosotros para comentarnos todo lo que te apetezca, así como resolver tus dudas o consultas.


      También puedes seguirnos en Facebook (www.facebook.com/paradummies), un espacio donde intercambiar impresiones con otros lectores de la colección, y en Twitter @ParaDummies, para conocer en todo momento las últimas noticias del mundo Para Dummies.


       


      10 cosas divertidas que puedes hacer en


      www.paradummies.es y en nuestra página en Facebook


      1. Consultar la lista completa de libros ...para Dummies.


      2. Descubrir las novedades que vayan publicándose.


      3. Ponerte en contacto con la editorial.


      4. Suscribirte a la Newsletter de novedades editoriales.


      5. Trabajar con los contenidos extra, como los audios de los libros de idiomas.


      6. Ponerte en contacto con otros lectores para intercambiar opiniones.


      7. Comprar otros libros de la colección a través del link de la librería Casa del Libro.


      8. ¡Publicar tus propias fotos! en la página de Facebook.


      9. Conocer otros libros publicados por el Grupo Planeta.


      10. Informarte sobre promociones, descuentos, presentaciones de libros, etc.


      [image: descubre.jpeg]
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      David Pearl es el autor de The Art of Steely Dan (Cherry Lane) y Color Your Chords (Cherry Lane), un estudio de los estilos armónicos de veinticinco de los mejores pianistas de jazz, blues y rock. Hace poco terminó The Jazz Piano Collection (Amsco Publications), veintidós estándares de jazz adaptados para piano, y The Art of Billy Strayhorn (Cherry Lane), una exploración en profundidad de cinco canciones por uno de los mejores compositores de jazz. Sus otros libros incluyen transcripciones de jazz de los artistas Grover Washington Jr., Dave Douglas y Roland Hanna, y arreglos de piezas clásicas, de jazz y de arias de ópera para piano. Pianista, compositor y arreglista independiente, vive en Nueva York con su esposa y su hijo, y suele actuar y grabar con cantantes y otros instrumentistas. Su nuevo CD, Scythian Suite, es una colección de música para piano a cuatro manos grabada con su esposa, Rubi Miyachi. Es el creador y autor de una serie de clases de piano para el nuevo sitio web de educación musical en línea WorkshopLive. Nacido en Denver (Colorado, EE. UU.), se graduó en la Lamont School of Music de la Universidad de Denver.
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      Introducción


       


       


      Ejercicios de piano para Dummies es para personas a las que les encanta tocar el piano y que quieren mejorar. En el libro incluyo más de 150 ejercicios, consejos y explicaciones para ayudarte a comprender mejor tus actitudes mentales y físicas frente al piano. Cuando estos ejercicios se combinan con un mayor conocimiento del funcionamiento del instrumento, se puede mejorar la calidad de la música que se produce.


      Existe cierta contradicción en la asociación del ejercicio físico con tocar el piano: los enfoques de refuerzo muscular y desarrollo de la resistencia a través del entrenamiento repetitivo, así como la mentalidad de que sin dolor no hay resultados, no encajan con la producción de música. La idea de que la repetición automática de ejercicios vacíos de contenido y contexto musical puede ser perjudicial es la verdadera motivación que subyace en este libro. Simplemente, no se pueden mejorar ni disfrutar las habilidades con el piano si la práctica es aburrida, incómoda o dolorosa. Mi objetivo es animarte a ti, lector, a que te involucres más mental y físicamente cuando toques. Y con ese fin incluyo en el libro ejercicios amenos y de estilos, tonalidades y tempos muy variados, para que tu participación activa te haga descubrir cosas útiles sobre tu manera de tocar el piano.


      Acerca de este libro


      Si echas un vistazo a los títulos de los capítulos en el sumario u hojeas el libro, verás que es fácil identificar las habilidades técnicas que se tratan en cada uno de ellos. No dudes en empezar por el apartado que más te atraiga. Puedes elegir ejercicios que aborden tus necesidades (tocar escalas, practicar trinos o ejercicios de movimiento contrario) aunque no hayas hecho ninguno de los ejercicios anteriores ni hayas leído ningún otro capítulo. Siempre que tengas en cuenta el enfoque de fondo de sentirte cómodo en el piano y estar concentrado mentalmente mientras tocas, puedes colocar este libro en el piano en todo momento y empezar por donde prefieras.


      Los capítulos están organizados siguiendo un calentamiento diario tipo, empezando por ejercicios de cada dedo y mano y pasando a ejercicios en los que intervienen más partes del cuerpo y que suponen una gran variedad de movimiento en el piano. Una excelente manera de utilizar este libro es elegir unos cuantos ejercicios de cada capítulo a medida que avanzas y crear el menú de ejercicios del día que te vaya mejor.


      En muchos casos, cada ejercicio ocupa una sola página y trata directamente sobre una habilidad técnica específica; el texto adjunto ayuda a explicar y a explorar el problema técnico en cuestión. Yo compuse, hice arreglos o adapté todo el material procurando que fuera variado pero coherente, y compuse tipográficamente todos los ejercicios para que figurasen todas las notas, digitaciones y articulaciones de la manera más clara posible. En los ejercicios evito la repetición mecánica e intento que resulten interesantes presentando el material en diferentes configuraciones melódicas, armónicas y rítmicas.


      Además de las técnicas que suelen abordar la mayoría de libros de ejercicios para piano (independencia de los dedos, escalas mayores y menores, acordes, octavas y arpegios), este libro incluye varios detalles especiales y nuevo contenido:


      
        [image: visto.png]   Calentamiento sin piano, con un apartado sobre la postura, la posición de las manos y los movimientos cómodos al teclado.


        [image: visto.png]   Uso del pedal de resonancia.


        [image: visto.png]   Ejecución de adornos, arpegiados, glissando y trémolos.


        [image: visto.png]   Escalas de blues, escalas octatónicas o disminuidas y escalas cromáticas.


        [image: visto.png]   Patrones de acompañamiento con la mano izquierda.


        [image: visto.png]   Ejercicios de progresión de acordes.


        [image: visto.png]   Ejercicios rítmicos.


        [image: visto.png]   Piezas para interpretar al final de cada capítulo.


        [image: visto.png]   Diez piezas extra de danza.

      


      Te recomiendo que pruebes diferentes ejercicios y que varíes tu rutina. Este libro te servirá para que sigas participando en tu evolución.


      Convenciones empleadas en este libro


      
        [image: visto.png]   Una mano o las dos manos. Cuando veas “Practícalo con una mano”, significa que debes hacerlo con la mano derecha y la izquierda por separado. “Tocar con las dos manos” indica que se debe ejecutar con las dos manos a la vez.


        [image: visto.png]   Números en los dedos. Los números de los dedos indican cada dedo de la manera más usual: el pulgar es el dedo 1, el índice es el 2, etc.


        [image: visto.png]   Digitación. Para la mano derecha, las digitaciones se ubican sobre el pentagrama, justo encima de las notas; para la mano izquierda, se encuentran bajo el pentagrama, debajo de las notas.


        [image: visto.png]   Armaduras. Casi todos los ejercicios de este libro tienen una sola armadura. Cada capítulo contiene una variedad de ejercicios sin bemoles ni sostenidos y otros con uno o dos bemoles o sostenidos.


        [image: visto.png]   Compases. A lo largo del libro trato de utilizar diferentes compases, todos los que solemos oír y ver: 4/4, 3/4, 2/4, 6/8 y 12/8.


        [image: visto.png]   Pieza para interpretar. Cada capítulo finaliza con una pieza para interpretar. Normalmente se trata de una canción conocida adaptada de nuestro rico legado musical. Puedes tocarla ante tu público o disfrutarla como premio por haber llegado al final del capítulo.


        [image: visto.png]   Velocidad del metrónomo. Todas las piezas para interpretar y algunos ejercicios llevan una marca con la velocidad al inicio de la partitura. Ese es el tempo que yo recomiendo, pero tú toca con el que te resulte más cómodo.

      


      Lo que puedes ignorar


      Si lo que esperas de este libro es, simplemente, divertirte y practicar ejercicios que te pongan a prueba, puedes saltarte la parte teórica y tocar a placer. Los diferentes consejos, recordatorios y recomendaciones técnicas marcados con un simpático icono de Para Dummies no son imprescindibles para entender la finalidad de los ejercicios, de modo que puedes saltártelos y pasar directamente a los ejercicios, aunque espero que sirvan para hacer el libro más interesante y ameno.


      Suposiciones insensatas


      Mientras escribía este libro supuse algunas cosas acerca de ti:


      
        [image: visto.png]   Te decidiste por este libro porque querías tener algo nuevo e interesante que tocar durante el calentamiento.


        [image: visto.png]   Quieres mejorar tus habilidades con el piano.


        [image: visto.png]   Tal vez sientas ese forcejeo mental tan familiar que dice “Me gustaría mejorar con el piano para poder tocar la música que siempre he querido tocar”, o bien “Ojalá tuviera tiempo para tocar más el piano”.


        [image: visto.png]   Un libro de ejercicios que tiene páginas y páginas de semicorcheas no te motiva para tocar.


        [image: visto.png]   Sabes leer notas del pentagrama en clave de sol y clave de fa y seguir ritmos a un nivel básico.


        [image: visto.png]   Puede que hayas empezado ahora a recibir clases de piano o las recibieras de niño.


        [image: visto.png]   Tal vez hayas leído Piano para Dummies, de Blake Neely, y te hayas quedado con ganas de más música.


        [image: visto.png]   Tienes un piano a tu disposición.

      


      Organización del libro


      Ejercicios de piano para Dummies está organizado para que rápidamente puedas encontrar y tocar los ejercicios que se ajusten a tus necesidades, ganas o estado de ánimo. Los capítulos se agrupan en las cinco partes que describo a continuación y conforman una secuencia de calentamiento típica.


      Parte I. Despertar los dedos


      Esta parte empieza con ejercicios sencillos que pueden practicarse sin piano para lograr agilidad y soltura. Se recuerda la postura adecuada para que estés lo más cómodo posible mientras tocas. En los dos capítulos siguientes, se ejercita cada dedo de cada mano y luego los dedos en diferentes grupos y combinaciones. Nos centramos en el movimiento de los dedos, en la articulación, y se proponen ejercicios jugando con diferentes posiciones de los cinco dedos de la mano.


      Parte II. Desarrollar una mano fuerte, ágil y rápida


      Esta parte se centra en las diferentes maneras de mover las manos cuando se toca el piano: intercambiando las posiciones de las manos, utilizando los dedos juntos como uno solo y tocando acordes. Se practican cruces y pasos del pulgar, que son fundamentales para cambiar las posiciones de las manos y tocar líneas melódicas y escalas en modo suave, y te enseñamos un método cómodo para tocar acordes.


      Parte III. Implicación de los brazos y del cuerpo En esta parte se abordan técnicas que suponen una mayor amplitud de movimiento de brazos. Se propone tocar una variedad de escalas a lo largo de un rango de dos octavas y practicar ejercicios con las manos en movimiento paralelo y contrario. Un capítulo dedicado al uso del pedal de resonancia te permite explorar y mejorar el modo en que lo utilizas mientras tocas. Y también se practican los saltos de posición desarrollando un método para dar saltos precisos en distancias cortas y largas.


      Parte IV. Integración e independencia


      En esta parte, muchas de las técnicas mencionadas se incorporan en ejercicios más complejos. Incluye ejercicios de arpegios combinados con cambios de posición de las manos, cruces de dedos combinados con cruces de brazos y escalas y acordes en diferentes patrones rítmicos. De hecho, el ritmo es uno de los temas centrales de esta parte. Puedes mejorar tu capacidad de lectura y tocar ritmos más difíciles mediante ejercicios que te retan a prever, mantener la atención en la partitura y controlar las manos para lograr tocar fragmentos complicados.


      Se trabajan las progresiones de acordes y cadencias mediante ejercicios de diferentes estilos armónicos. Asimismo, en esta parte se abordan los adornos y otras técnicas sofisticadas. Se tocan apoyaturas, trinos y otras florituras sorprendentes, y se ofrece la definición y la descripción de cada una de ellas.


      Parte V. Los decálogos


      Uno de los apartados estrella de los libros Para Dummies, “Los decálogos”, ofrece información y material extra muy especial y sin coste añadido. Para empezar, te propongo diez danzas de una página para interpretar y satisfacer tu creciente deseo de poner a prueba tus capacidades recién adquiridas. Además, te doy una lista de valiosas colecciones de ejercicios y estudios de los compositores más grandes de música para piano, para que puedas ampliar tus horizontes técnicos.


      Los archivos de audio


      Y además de todo eso, ¿archivos de audio? Pues sí. En el sitio web del libro Ejercicios de piano para Dummies encontrarás audios con los ejercicios tocados por mí, este humilde autor, además de todas las piezas para interpretar y las diez danzas (del apartado “Los decálogos”). Si te bajas los archivos y los escuchas podrás hacerte una idea de cómo suenan los ejercicios, estudiar cómo deberían tocarse los ritmos, disfrutar de mi interpretación de las piezas e inspirarte para hacer lo mismo.


      Iconos utilizados en este libro


      En los márgenes izquierdos del libro encontrarás los cuatro iconos siguientes:


      [image: consejo.png]Este icono señala información útil que puede servir para resolver un problema técnico o simplemente facilitar la interpretación de un fragmento.


      [image: recuerda.png]Este icono lo utilizo para recordarte lo fundamental: ponte cómodo, piensa primero, tómate un respiro, etcétera.


      [image: informaciontecnica.png]Este icono indica información técnica y conocimientos generales que tal vez no recibiste u olvidaste mientras absorbías centenares de conceptos musicales cuando eras pequeño.


      [image: advertencia.png]Este icono advierte de posibles problemas que podrían causar lesiones, daños o malestar, de que hay que estar mentalmente atento y de que se debe prestar atención a un detalle importante de la notación musical.


      Por dónde empezar


      ¿No sabes por dónde empezar? El capítulo 1 es siempre un buen punto de partida. O tal vez quieras leer los capítulos salteados. A continuación te doy unos consejos para que los tengas en cuenta cuando vayas a empezar tu práctica:


      
        [image: visto.png]   Puedes personalizar tu tabla de ejercicios diarios según tus necesidades.


        [image: visto.png]   Los ejercicios pueden ejecutarse en diferentes velocidades. Ajusta el tempo a tu nivel de modo que te sientas cómodo pero también te pongas a prueba.


        [image: visto.png]   Si algún ejercicio te parece difícil, tócalo primero con una sola mano.

      


      Si quieres medirte, aumenta la dificultad del ejercicio en un grado o intenta tocar en do un ejercicio escrito para tocarse en sol.

    

  


  
    
      [image: parte1.jpg]


       


       


       


       


      
        En esta parte...


        Antes de que empieces a desplazarte sobre las ochenta y ocho teclas, asegúrate de que tienes la mente y el cuerpo a punto. En esta parte dedicaremos un rato a calentar el cuerpo, revisar cualquier molestia, soltar la tensión muscular y hacer unos ejercicios de relajación y estiramiento. Cuando te sientes frente al piano, comprueba tu postura y el apoyo del cuerpo para que puedas tocar el piano de la manera más cómoda posible.


        Cuando empieces con los ejercicios, fíjate en el movimiento de cada dedo y en cómo lo diriges con la mente. Cuando desarrollas más conciencia de tus movimientos al piano, puedes ayudarte y controlar mejor los dedos mientras tocas.

      

    

  


  
    
      Capítulo 1


      Preparación para la práctica


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Calentamiento del cuerpo


      [image: triangle.png]   Relajación y estiramiento


      [image: triangle.png]   Comprobación de la postura al piano


      [image: triangle.png]   Movimientos al piano


       


      Dedica unos minutos a calentar y a relajar el cuerpo antes de empezar la práctica. Muchos músicos opinan que los estiramientos, el yoga, la técnica Alexander y el ejercicio físico en general ayudan al componente físico del arte de tocar un instrumento, al aumentar la conciencia del cuerpo y de sus movimientos. Después de haber estirado y calentado, tendrás una conciencia relajada mientras toques el piano.


      Los ejercicios de calentamiento de este capítulo están pensados para soltar y relajar las partes que utilizan más los pianistas: los dedos, las manos, las muñecas, los brazos, los hombros, el cuello, la espalda y las caderas.


      Calentar sin piano


      ¿Por qué conviene calentar sin piano?


      
        [image: visto.png]   Para estirar y relajar los músculos de todo el cuerpo en posiciones de pie y en el suelo.


        [image: visto.png]   Para desarrollar el hábito de sentirse relajado y cómodo antes de tocar el piano.

      


      Además, porque estos ejercicios pueden realizarse en cualquier sitio y en cualquier momento, siempre antes de tocar el piano.


      Soltar las tensiones y los músculos


      La secuencia típica de tensar y soltar es fundamental para tocar un instrumento musical, tanto para el proceso físico de tocar como para la música que se produce. Tocar el piano conlleva una amplia variedad de movimientos, desde pulsar una tecla con la punta de un dedo hasta utilizar toda la parte alta del cuerpo tocando escalas, arpegios y acordes. Si además añadimos la pulsación de los pedales, ya estamos moviendo todo el cuerpo. En todos estos movimientos se flexionan, se extienden y se tensan los músculos, y el movimiento se intensifica gracias a un método fluido y relajado que elimina los obstáculos de la tensión corporal. Y como tocar el piano conlleva tanta actividad mental y, a la vez, movimientos físicos, no es extraño que se te pase por alto la acumulación de tensión: contracción en el cuello, en los antebrazos y en la mandíbula, hombros encorvados y bloqueo de las articulaciones de los dedos.


      [image: recuerda.png]Estos síntomas comunes de tensión física pueden integrarse fácilmente en tu modo de tocar a base de repetición durante la práctica, de modo que es muy importante desarrollar un hábito de soltar los músculos e ir incorporándolo mientras tocas el piano. Esto también ayuda a unificar los componentes físico y mental a la hora de tocar un instrumento, porque para estar cómodo hay que poner la conciencia de manera constante en las partes que puedan presentar molestias.


      Respirar en un círculo interminable


      La respiración es el ejemplo perfecto de movimiento fluido. Imagina la respiración como un círculo sin fin (el final de la inspiración es el inicio de la espiración). Cuando toques el piano, debes ver la música, el cuerpo y la mente como parte de este movimiento fluido constante.


      Para conseguir el ciclo respiratorio más suave y cómodo que hayas visto jamás, sigue los pasos siguientes:


      1.   Permanece de pie con los hombros y los brazos relajados a los lados mientras desarrollas un ciclo lento de inspiración y espiración.


      2.   Inspira por la nariz lenta y constantemente, llenando profundamente los pulmones durante un periodo de tiempo regular.


      3.   Pasa de la inspiración a la espiración sin contener la respiración, como cuando un nadador cambia de dirección en la piscina, sin romper la fluidez del movimiento.


      4.   Exhala totalmente el aire, sin esfuerzos extra, y deja que salga por completo hasta que estés listo para iniciar otra inspiración.


      5.   Mientras desarrollas este ciclo lento, deja que los músculos vayan soltándose y relajándose a la vez.


      Al respirar deja que se ensanche la parte alta del cuerpo, la espalda, los hombros y el cuello, y siente cómo se suelta y alarga todo el cuerpo.


      Masajear, estirar y contraer las manos


      Masajea con suavidad todas las articulaciones, los músculos y los huesos de una mano con la otra mano (como en la figura 1-1). Apriétala, frótala, estírala..., cualquier cosa que te relaje. Empieza por los huesos de la muñeca y termina en las yemas de los dedos, masajeando los extremos y los lados de las manos, y luego haz lo mismo con la otra mano.


      Sigue los pasos siguientes para estirar bien las manos:


      1.   Estira los dedos abriendo la mano al máximo con la palma hacia abajo.


      2.   Contrae la mano y lleva el pulgar hacia el dedo meñique, formando una X con ambos dedos por debajo de los otros, tal como se muestra en la figura 1-2.


      3.   Vuelve a abrir la mano todo lo que puedas estirando los dedos.


      4.   Contrae la mano y vuelve a hacer la X con el meñique por debajo del pulgar y luego vuelve a soltar con las articulaciones de los dedos hacia la muñeca.


      5.   Repite este ejercicio unas cuantas veces y luego pruébalo con el pulgar cruzado por debajo y a continuación por encima del dedo anular, del corazón y del índice.
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      Figura 1-1:


      Masajea una mano con la otra mano.
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      Figura 1-2:


      Cruza el pulgar y el meñique formando una X.


      Continúa el calentamiento contrayendo la mano:


      1.   Cierra fuerte el puño y abraza con el pulgar los dedos índice, corazón y anular (como en la figura 1-3).


      2.   Abre bien la mano, dejando espacio entre todos los dedos, estirados cómodamente.


      3.   Vuelve a cerrar el puño, esta vez con el pulgar abrazado por los otros dedos.


      4.   Repite el ejercicio con ambas manos, alternando la posición del pulgar.


      [image: 012-2.jpg]


      Figura 1-3:


      Contrae la mano en un puño.


      Calentar las muñecas


      Calienta las muñecas haciendo estos ejercicios:


      1.   Estira los brazos hacia delante, con las palmas hacia delante, como si dijeras “para” con ambas manos (mira la figura 1-4).


      2.   Con la muñeca suelta, rota lentamente las manos hacia dentro y hacia fuera.


      [image: 013-1.jpg]


      Figura 1-4:


      Pon las manos mirando hacia delante y rótalas lentamente.


      3.   Junta las manos en el pecho como si estuvieras rezando, haciendo coincidir las palmas y los dedos y abriendo los codos a los lados.


      4.   Rota lentamente las muñecas de modo que los dedos apunten hacia ti, y luego hacia delante, y por último hacia el suelo, como se muestra en la figura 1-5.


      5.   Repítelo unas cuantas veces mientras vas soltando las muñecas.
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      Figura 1-5:


      Sigue rotando las muñecas para calentarlas.


      Balancear y torcer los brazos


      Practica este ejercicio y ya verás qué sueltos notarás los brazos:


      1.   Eleva los antebrazos hacia delante, doblando los codos, hasta que los pulgares toquen los hombros (como en la figura 1-6a).


      2.   Baja los antebrazos suavemente y estira los brazos hacia atrás, en paralelo (como en la figura 1-6b).
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      Figura 1-6:


      Practica con cuidado este balanceo de antebrazos.


      Para continuar con los estiramientos de brazos, sigue estos pasos:


      1.   Ponte de pie frente a una pared, a una distancia de un brazo estirado.


      2.   Estira los dos brazos rectos hacia delante, a la altura de los ojos, con las manos apoyadas en la pared y con los dedos hacia arriba, sintiendo que toda la palma y los dedos quedan bien apoyados en la pared (como en la figura 1-7).


      3.   Estira los brazos al máximo dando pasitos hacia atrás.


      4.   Relaja los brazos y déjalos reposando a los lados.


      5.   Repite el mismo estiramiento, pero con los dedos de las manos apuntándose entre ellos, luego apuntando afuera y, para terminar, hacia abajo.
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      Figura 1-7:


      Coloca las manos estiradas en la pared.


      Termina los estiramientos de brazos con el ejercicio siguiente:


      1.   Ponte de perfil a la pared mirando hacia tu izquierda a una distancia de un brazo estirado.


      2.   Estira el brazo derecho hacia la pared y apoya la mano en ella con los dedos hacia arriba.


      3.   Poco a poco, gira la cabeza hacia la izquierda mientras estiras el brazo hacia la pared (como en la figura 1-8).
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      Figura 1-8:


      Masajea las zonas tensas del hombro.


      4.   Con la mano izquierda, masajea las zonas tensas del hombro derecho y de la clavícula.


      5.   Repite el ejercicio hacia el otro lado.


      Estirar los hombros y el cuello


      Para estirar los hombros y el cuello, sigue estos pasos:


      1.   Ponte de pie con la cabeza en posición neutra y los brazos a los lados.


      2.   Sube los hombros (como en la figura 1-9) hasta la altura de la barbilla y luego déjalos caer.


      3.   Dibuja un círculo con los hombros, de adelante atrás y de atrás adelante, cada vez que subas y bajes los hombros.
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      Figura 1-9:


      Sube y baja los hombros.


      A continuación, sigue calentando los hombros y el cuello con este ejercicio:


      1.   Levanta la mano derecha y llévala atrás por encima del hombro derecho, intentando alcanzar el omóplato derecho.


      2.   Lleva la mano izquierda atrás de la espalda a la altura de la cintura y trata de llegar a tocar la mano derecha.


      Si no llegas, utiliza una correa, un cinturón u otro objeto que puedas sujetar con la mano izquierda (como en la figura 1-10).


      3.   Repite el ejercicio con el otro brazo.


      Para continuar con los estiramientos de hombros y de cuello, sigue estos pasos:


      1.   Pon la mano derecha encima de la cabeza y la mano izquierda en el hombro izquierdo.


      2.   Lleva la cabeza hacia el hombro derecho empujando suavemente con la mano derecha, como se muestra en la figura 1-11.


      3.   Mientras bajas la cabeza, empuja suavemente hacia abajo el hombro izquierdo con la mano izquierda, permitiendo que se estiren los músculos del cuello.


      4.   Repite el estiramiento al otro lado.
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      Figura 1-10:


      Utiliza una correa para ayudarte en este estira-miento.
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      Figura 1-11:


      Estira suavemen-te el cuello.


      [image: recuerda.png]Coordina los estiramientos con la respiración. Los movimientos deben ser relajados y fluidos; no estés tenso ni rígido.


      Trabajar la espalda


      Puedes estirar la espalda practicando este ejercicio:


      1.   Permanece de pie con los pies separados unos centímetros entre sí, dobla los brazos delante de ti y agarra con cada mano el codo contrario.


      2.   Mirando hacia abajo, dobla las rodillas, ponte en cuclillas y deja que los codos cuelguen hacia el suelo por delante de los pies.


      3.   Baja la cabeza mirando hacia las rodillas para que la espalda se redondee suavemente (como en la figura 1-12).


      4.   Sube poco a poco y, todavía sujetando los codos, sube los brazos por encima de la cabeza para extender, alargar, estirar y ensanchar la espalda.
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      Figura 1-12:


      Redondea la espalda antes de subir para estirarla.


      [image: consejo.png]Si quieres hacer más estiramientos de espalda, te recomiendo dos estupendas posturas de yoga: la postura del gato y la del niño. Si quieres obtener más información sobre estas y otras posturas, consulta el libro Yoga para Dummies, de Georg Feuerstein y Larry Pane.


      Estirar los tendones


      Estar sentado puede ser agotador. En esa postura, los tendones tensos pueden causarte molestias porque los músculos en tensión tiran hacia abajo por la parte posterior de la pelvis, lo que significa que tienes que hacer más esfuerzo para mantener la parte alta del cuerpo equilibrada sobre los isquiones (encontrarás más información al respecto en el próximo apartado). Para estirar los tendones, sigue estos pasos:


      1.   Mantén las piernas y la espalda estiradas estando de pie y flexiona el cuerpo hacia delante por la cintura.


      2.   Toca el suelo con las manos para estirar los tendones.


      Si no llegas al suelo, apoya las manos en la banqueta del piano o en una mesa baja puesta delante de ti (como en la figura 1-13).
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      Figura 1-13:


      Flexiónate hacia el suelo.


      Perfeccionar la práctica con una postura adecuada


      Hay que partir de un enfoque postural con sentido común: ten la intención de ponerte en una posición cómoda, estable y equilibrada para poder tocar y leer las partituras con suficiente espacio para moverte libremente. El problema es que los pianistas a veces se quedan tan absortos con la complejidad de las notas, las claves, la digitación, los ritmos y las dinámicas, que a menudo se olvidan de prestar atención a su cuerpo. Por eso es bueno acordarse de revisar si se está cómodo y hacer los ajustes necesarios.


      Sentarse frente al piano: altura y ángulo


      Si te sientas demasiado cerca del piano, tienes que encoger los brazos y los hombros. Si te sientas demasiado lejos, tienes que estirarte demasiado, lo que pone en tensión todas las partes implicadas (el cuello, los brazos y el soporte pélvico), que tienen que hacer un esfuerzo extra para soportar las partes forzadas. Tienes que sentirte cómodo y relajado, con suficiente espacio para moverte con libertad y un buen apoyo para sentir la parte alta del cuerpo y la cabeza ligeras y alargadas. Lo ideal sería poder moverse con facilidad en cualquier dirección del teclado, lo suficiente para seguir y dar soporte a los brazos cuando se desplacen lejos del punto medio a los registros altos o bajos.


      Asegúrate de que la banqueta o la silla están a una altura correcta. Esto se suele medir procurando que los codos estén igualados a la altura del teclado cuando se está sentado en posición de tocar. La línea que va del codo a la parte alta de la muñeca debe estar ligeramente arqueada, así como la que va de la muñeca hasta los dedos, que están apoyados en el teclado. Para lograr una buena postura son útiles las banquetas o sillas regulables (disponibles en sitios web como www.hazen.es, www.thomann.de y http://es.yamaha.com/). Las banquetas que suelen venderse con la mayoría de pianos no están a una altura adecuada para mucha gente. Si no te apetece comprar una silla o una banqueta regulable, puedes apañártelas con una simple silla de cocina.


      El apoyo es lo que determina una buena postura. Imagínate que estableces el apoyo de abajo arriba:


      1.   Partiendo de la base de apoyo que te dan el suelo y la banqueta o silla, alinea el cuerpo de modo que el tronco, los hombros, el cuello y la cabeza estén totalmente sujetos desde abajo.


      2.   Con los dos pies en el suelo y con las rodillas en la misma línea de los pies, siéntate de manera equilibrada sobre los isquiones para sentir el apoyo fuerte y estable de la parte alta del cuerpo.


      3.   No dejes que el peso caiga hacia atrás; coloca la parte trasera de la pelvis (las caderas y el sacro) por encima de los isquiones y sigue esa línea de soporte a lo largo de la columna hasta la coronilla.


      La columna vertebral tiene cuatro curvas; para equilibrar y sentir el tronco centrado hay que tomar conciencia y apoyarse bien adelante y atrás.


      4.   Mantén la cabeza erguida sobre la columna; no dejes que se caiga ni que se incline en ninguna dirección.


      Si te encorvas, dejas caer los hombros o te inclinas, tendrás que utilizar músculos y energía para compensar el desequilibrio.


      5.   Suelta los hombros si están tensos y deja que los brazos cuelguen a los lados.


      6.   Mientras inspiras, siente todo el tronco, desde los isquiones hasta la coronilla.


      7.   Cuando espires, siente un equilibrio relajado y estable en todo el cuerpo.


      Colocar bien las manos


      Debes sentir que las manos tienen el apoyo de los hombros y los brazos, y que están equilibradas y relajadas para moverse con la mayor facilidad posible. La muñeca tiene que estar a una altura que permita que los dedos formen una ligera curva apoyando las puntas de los dedos en el teclado, pero sin pasarse de altura, ya que esto dificultará el movimiento. Los dedos y la palma de la mano deben estar redondeados y relajados, con la forma que toma la mano cuando abraza la otra mano cerrada en un puño, tal como se muestra en la figura 1-14.
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      Figura 1-14:


      Abraza la mano en forma de puño con la otra mano.


      Cuando desplaces las manos por el piano, intenta mantener la misma forma y la misma sensación, procurando no torcer las muñecas.


      Las manos sobre la tapa del piano: contar en voz alta y llevando el ritmo


      Cierra la tapa del piano y pon las manos en posición de tocar, como he descrito en el apartado anterior. Con las yemas de los dedos sobre la tapa del piano, cuenta un patrón de cuatro tiempos de corcheas constante y moderado: “uno y dos y tres y cuatro y...” (fíjate en la figura 1-15). Con un movimiento suave, da un golpecito hacia abajo con las muñecas en los tiempos y levántalas en los contratiempos (los “y”).
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      Figura 1-15:


      Cuenta estas corcheas.


      Estás creando una manera de tocar el piano a tiempo; recuérdala cuando toques los ejercicios de este libro y cualquier otra pieza. Estás contando y asociando el movimiento al ritmo, tienes las muñecas sueltas y relajadas y los dedos toman una forma redondeada. Incorpora esta manera de tocar a tu ciclo de movimiento fluido, leyendo la partitura y tocando el piano con movimientos rítmicos acordes al tiempo y a la frase musical. Puede parecer complicado leer la partitura, contar y tocar el teclado en un tiempo constante y continuo, pero es más fácil y más musical cuando integras todos los elementos en una sola acción.


      Las manos sobre la tapa del piano: la mano se arquea y los dedos se dejan caer


      Con este ejercicio practicas el cambio cómodo de una posición de mano contraída y arqueada a una posición de mano abierta y con los dedos extendidos. Para hacer el ejercicio, sigue estos pasos:


      1.   Deja las manos en reposo sobre la tapa del piano con las palmas hacia abajo.


      2.   Levanta las muñecas mientras con las puntas de los dedos tocas un solo punto, con los dedos bien estirados pero sin dejar de tocar la tapa de madera (como en la figura 1-16).


      3.   Separa los dedos y deja caer las muñecas cómodamente hasta que las palmas vuelvan a estar sobre la tapa del piano.


      4.   Repítelo varias veces.
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      Figura 1-16:


      Levanta las muñecas con las puntas de los dedos tocando la tapa del piano.


      Las manos sobre la tapa del piano: rotación interna y externa, movimiento ascendente y descendente en el teclado


      En este ejercicio se ejemplifica la sutileza de la rotación del antebrazo. Este movimiento se utiliza para tocar arpegios como el bajo de Alberti del capítulo 11. Para practicar un ejercicio de rotación, sigue estos pasos:


      1.   Empieza con las manos en posición de tocar, con las puntas de los dedos sobre la tapa y las muñecas bastante altas (como en la figura 1-17).


      2.   Rota la muñeca lentamente hacia la izquierda y luego hacia la derecha, sintiendo la transferencia de peso por toda la mano, a través de la muñeca, los nudillos y las puntas de los dedos.


      Para que te familiarices con el movimiento a lo largo del teclado, que es lo que te interesa para tocar las escalas del capítulo 7, prueba este ejercicio:


      1.   Empieza con las manos en posición de tocar, con las yemas de los dedos sobre la tapa.
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      Figura 1-17:


      Pon las manos en posición de tocar sobre la tapa del piano.


      2.   Mueve las manos, los antebrazos y los codos de manera uniforme abriéndolos a los lados y volviendo a juntarlos, manteniéndolos en el mismo plano, como si estuvieran desplazándose en un ascensor lateral (mira la figura 1-18).
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      Figura 1-18:


      Desplaza las manos por la tapa del piano como si estuvieras tocando las teclas.


      Las manos sobre el teclado: sonido y movimiento en las teclas


      Cuando hayas hecho los ejercicios de los apartados anteriores, levanta la tapa del piano para admirar esas 88 teclas que esperan ávidas las cosquillas de tus dedos. Para llevar a cabo este ejercicio debes estar dispuesto a hacer un poco de música atípica, pero inténtalo: tocar y saltarse notas por el camino, dar los golpecitos con las muñecas, manos arqueadas y dedos caídos, rotaciones de muñeca y ejercicios de desplazamiento lateral por el teclado. Solo debes preocuparte de mantener la postura, el apoyo, la facilidad de movimiento y la sensación relajada que desarrollarás a lo largo de este capítulo.


      Superar otros escollos de la postura


      Presta atención a cualquier signo de tensión: encorvamiento o encogimiento de hombros y brazos, tics faciales (mordeduras o muecas, contracción de la mandíbula) y rigidez en el cuello o en los dedos. Estos puntos de tensión pueden deberse indirectamente a un apoyo inadecuado, pero puedes relajarlos si los incluyes en el ciclo de tensión y relajación, es decir, tu ciclo de movimiento fluido.


      En cuanto te liberas de la tensión, la mente se despeja y puede buscar y encontrar soluciones a los problemas técnicos. Estos problemas no se resuelven tocando un mismo fragmento una y otra vez, esperando lograr que salga bien en algún momento, sino empleando la mente en la consideración de los cambios y ajustes, en la valoración de los resultados y en la búsqueda de nuevas soluciones para los problemas corporales.


      [image: advertencia.png]Ten cuidado cuando el instrumento pueda ser parte del problema. Por ejemplo, puede que estés sentado demasiado bajo o demasiado alto en una banqueta o silla que no se puede regular; el mecanismo del piano puede requerir trabajo extra, ya que puede sonar en un tono incorrecto, o tal vez tengas un piano electrónico sin teclado contrapesado. Si estás en una postura incómoda, será conveniente que toques menos tiempo y que hagas pausas más frecuentes.


      [image: advertencia.png]Si tienes un teclado electrónico o un piano digital, debes evitar sufrir daños mientras tocas. Bajar el volumen a un nivel mínimo para no molestar a tu familia, tus amigos y vecinos puede hacer que inconscientemente golpees las teclas con más fuerza para oír lo que tocas. Para que eso no suceda, utiliza auriculares o audífonos con un volumen similar al que produce un piano normal.

    

  


  
    
      Capítulo 2


      Practicar con los dedos juntos y separados


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Apoyo y control de los dedos


      [image: triangle.png]   Ejercitación de los dedos en grupos de dos, tres y cuatro


      [image: triangle.png]   Ejecución de una pieza para interpretar con una línea melódica diferente para cada mano


       


      ¿Alguna vez has deseado tener un control total de los dedos mientras tocas el piano, así como de los movimientos y de la velocidad? Si la respuesta es sí, bienvenido al club. Pero fíjate en la mano y en el teclado: salta a la vista que no encajan de forma natural. Son diferentes las longitud de los dedos y los grupos de músculos que los conforman, y distintas son las maneras de pulsar las teclas del piano. Los dedos se ejercitan todos los días escribiendo, haciendo gestos, agarrando, sacudiendo, saludando, manipulando cosas, señalando... Pero con las manos en el teclado, los dedos necesitan una ayuda extra para que salga la música que quieres producir.


      El desarrollo del control y la agilidad empieza por ejercitar cada dedo por separado para aprender el movimiento que hace al pulsar una tecla. De todos modos, cuando el cerebro recibe información sobre cada dedo, se hace una idea de cómo deben moverse los dedos como tú quieres. El secreto es que puedes superar tus limitaciones poniéndole un poco de cabeza.


      La fuerza de los dedos aparece con la libertad de movimiento. Cuando tensas o contraes los músculos, impides el movimiento. Lo que queremos es que los dedos estén cómodos, pero ellos también necesitan apoyo. En cuanto fortalezcas las articulaciones de los dedos y le des a cada dedo el apoyo de la mano, la muñeca, el brazo y de todo el cuerpo, el mismo movimiento proporcionará la fuerza necesaria (en el capítulo 1 encontrarás más información sobre la posición de las manos).


      Los ejercicios de este capítulo se organizan de modo que puedas practicar en grupos de dos, tres y cuatro dedos. Empezaremos con los ejercicios de la mano izquierda para que no te olvides de ella. Cada ejercicio pone a prueba tu control empezando con patrones de corcheas y luego cambiando a patrones de tresillos y semicorcheas.


      Al final del capítulo ya habrás calentado lo suficiente para lanzarte con la pieza para interpretar, “Torna a Surriento”, adaptada al estilo de una invención a dos voces.


      Ejercicios de dos dedos para la mano izquierda


      Cuando hagas estos ejercicios, no vayas demasiado rápido al principio. Aunque empieces con corcheas, tienes que mantener el tempo cuando llegues a los tresillos y a las semicorcheas. Regula el tempo hasta que te encuentres cómodo tocando semicorcheas y parte desde ahí.


      Exagera las articulaciones y los movimientos a medida que mejores en tu práctica. Cuanto más logres enfatizar la diferencia de longitud y el volumen de la nota, mayor será tu control.


      [image: consejo.png]Toca las ligaduras de expresión de dos notas de los últimos dos compases con un movimiento fácil de abajo arriba que parta de la muñeca. Mantén todo el tiempo la forma redondeada de la mano, sobre todo en el caso de los dedos anular y meñique.


      [image: consejo.png]¡No pierdas el ritmo! Presta atención para no acortar las negras. Es tentador hacerlo para poder seguir tocando más notas, pero es mejor que respetes toda su duración, y que a la vez sientas un movimiento relajado y fluido en la mano.


      Primer y segundo dedo (mano izquierda)
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      Segundo y tercer dedo (mano izquierda)
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      Tercer y cuarto dedo (mano izquierda)
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      Cuarto y quinto dedo (mano izquierda)
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      Ejercicios de dos dedos para la mano derecha


      Estos ejercicios se parecen a los anteriores, para la mano izquierda, pero con un poco más de movimiento en los dedos para incrementar la flexibilidad en los momentos necesarios.


      Primer y segundo dedo (mano derecha)
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      Segundo y tercer dedo (mano derecha)
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      Tercer y cuarto dedo (mano derecha)
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      Cuarto y quinto dedo (mano derecha)
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      Ejercicios de tres dedos para la mano izquierda


      Cuantos más dedos, más melodía. También puedes darles tu toque personal a las frases probando las articulaciones legato y staccato. Crea cada frase con la dinámica que prefieras para hacerla más musical.


      Primer, segundo y tercer dedo (mano izquierda)
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      Segundo, tercer y cuarto dedo (mano izquierda)
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      Tercer, cuarto y quinto dedo (mano izquierda)
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      Ejercicios de tres dedos para la mano derecha


      Como la mayoría de las veces la mano derecha se utiliza para tocar melodías, es importante practicar el toque melódico. Estos ejercicios te permiten hacer hincapié en el “canto” con los dedos. Da forma a las frases melódicas como si estuvieras cantándolas añadiendo algunas de tus dinámicas personalizadas. Por ejemplo, aumenta el volumen en una frase en ascenso constante y redúcelo en una frase descendente.


      Primer, segundo y tercer dedo (mano derecha)


      [image: consejo.png]Cuando el dedo pulgar cae en una tecla negra, procura tocar el borde de la tecla y no más allá. Abre el ángulo del dedo gordo separándolo de la mano, que estará suavemente curvada.
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      Segundo, tercer y cuarto dedo (mano derecha)
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      Tercer, cuarto y quinto dedo (mano derecha)
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      Ejercicios de cuatro dedos para la mano izquierda


      Cuando toques estos ejercicios con toda la mano, es posible que las notas tocadas con el cuarto y quinto dedo suenen con menos volumen que las que toques con el segundo y tercer dedo. Mantén la forma de la mano suave y redondeada mientras practiques los ejercicios, sobre todo los dedos externos, el cuarto y el quinto. No debes contraer las falanges más cercanas a las puntas de los dedos ni las muñecas cuando toques con estos dedos.


      Puedes aumentar el volumen de cada nota incrementando la velocidad del ataque (al tocar más rápido se obtiene un sonido más fuerte). Si mantienes la forma y el soporte de los dedos anular y meñique, será más fácil hacer coincidir las velocidades del ataque de todos los dedos.


      Primer, segundo, tercer y cuarto dedo (mano izquierda)


      [image: 036.jpg]


      Segundo, tercer, cuarto y quinto dedo (mano izquierda)


      [image: 037-1.jpg]


      Ejercicios de cuatro dedos para la mano derecha


      Procura tocar siempre con la máxima expresión con la mano derecha, evita que los ejercicios suenen monótonos. Para practicar, toca una frase suavemente, luego la siguiente un poco más fuerte y fíjate en si puedes controlar la dinámica a tu gusto.


      Primer, segundo, tercer y cuarto dedo (mano derecha)


      [image: 037-2.jpg]


      Segundo, tercer, cuarto y quinto dedo (mano derecha)


      [image: 038.jpg]


      Pieza para interpretar: “Torna a Surriento”


      En esta adaptación, la melodía empieza con la mano izquierda y pasa a la mano derecha cuando la armadura cambia de la menor a la mayor. Esto posibilita la ejecución de contrastes dinámicos entre la melodía de una mano con el contrapunto de la otra, así como las gradaciones de cada movimiento. Intenta darle protagonismo a la melodía tocándola un poco más fuerte o tocando el contrapunto un poco más bajo.


      [image: 039.jpg]

    

  


  
    
      Capítulo 3


      Música para cinco dedos


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Mejora de la habilidad para las articulaciones


      [image: triangle.png]   Práctica con escalas de cinco dedos


      [image: triangle.png]   Práctica con las dos manos a la vez


      [image: triangle.png]   Ejecución de una variación de Paganini personalizada


       


      En este capítulo ejercitarás todos los dedos de cada mano a la vez, primero por separado y luego juntos. Los ejercicios te ayudarán a desarrollar el control que necesitas para equilibrar y elaborar líneas melódicas con cada mano.


      En los dos primeros apartados se trabaja el desarrollo de un mayor dominio de la articulación (tocar líneas de legato más suavemente y frases de staccato con una precisión limpia y definida). Se describe cómo deben ser los movimientos para lograr la máxima expresión con el mínimo esfuerzo. Luego empezarás los ejercicios con los cinco dedos de la mano en diferentes posiciones: posiciones de escala mayor, escala menor, escala hexatónica y escala cromática con los dedos contraídos. Después de haber ejercitado cada mano por separado, tocarás los ejercicios con las dos manos a la vez.


      ¿Has oído hablar del violinista italiano Niccolò Paganini, que alcanzó el estrellato gracias a su velocidad y a su talento? Escribió una pieza para violín que otros compositores han utilizado como base para sus fantasías virtuosas. Al final de este capítulo tendrás la oportunidad de hacer que salga humo de las teclas con una variación solo para ti. La pieza para interpretar, un arreglo de la famosa melodía de Paganini, combina articulaciones y secuencias de escalas con cinco dedos.


      [image: informaciontecnica.png]Niccolò Paganini (1782-1840), un virtuoso violinista, se hizo famoso por su gran talento técnico, atípico en los escenarios en aquella época. Compuso música para mostrar su magia, como por ejemplo el Capricho n.° 24, que incluye un tema que muchos otros compositores han utilizado después como punto de partida para sus variaciones. Entre estos destacan Brahms, Rajmáninov y Liszt. El compositor Witold Lutoslawski (1913-1994) también escribió variaciones a partir de ese tema para dos pianos a la vez.


      Articulación suave: tocar en legato


      El objetivo de tocar en modo legato es hacer sonar todas las notas en una ligadura de expresión de manera suave y uniforme, sin interrupciones en la línea melódica al tocar diferentes notas. Para practicarlo, toca las notas seguidas, solapándose, dedo por dedo. Toca la primera nota y luego superpón la segunda soltando la primera tecla justo cuando suene la nota siguiente. Puedes hacerlo exagerado al principio para oír las dos notas a la vez y luego ir reduciendo la superposición de las notas hasta obtener una transición suave de legato entre notas. Escucha el conjunto y modifica ligeramente el volumen a lo largo de la frase para embellecerla.


      Ejercicio de legato para la mano derecha


      [image: 042.jpg]


      Ejercicio de legato para la mano izquierda


      [image: 043-1.jpg]


      Articulación corta: tocar en staccato


      En este caso el objetivo es hacer que duren lo mismo todas las corcheas en staccato, y estas deben ser cortas. Una manera de hacerlo es dejar la misma cantidad de “espacio” entre cada nota en staccato. Presta la misma atención al silencio que dejas entre notas como a las propias notas. Si te fijas, si dejas una falange de cada dedo rígida, podrás levantar rápidamente la mano del teclado en cuanto hayas tocado la tecla en cuestión. Si tocas fragmentos más rápidos y con tempos más acelerados, puedes reducir este movimiento hasta no tener que levantar más que la punta del dedo.


      Ejercicio de staccato para la mano derecha


      [image: 043-2.jpg]


      Ejercicio de staccato para la mano izquierda


      [image: 044.jpg]


      Desarrollar la independencia de los dedos de la mano derecha con escalas para cinco dedos


      Pongámonos manos a la obra tocando notas con una posición de mano para cinco notas, cambiando de posición al cambiar de frase. Estos ejercicios sirven para poner a prueba la velocidad y el control. Intenta tocarlos más deprisa y más lentamente para descubrir dónde pierdes el control. ¿Se trata de un dedo en concreto? ¿Con un tempo en particular? Cuando hayas descubierto tus límites, no los sobrepases y avanza poco a poco en tu práctica.


      [image: consejo.png]Estos ejercicios empiezan con dos anacrusas de corcheas. Cuando una frase empiece con una anacrusa, imagina que esta coincide con el tiempo fuerte, poniendo énfasis en él.


      Mayor: en secuencia, fuera de secuencia


      [image: 045-1.jpg]


      Menor: en secuencia, fuera de secuencia


      [image: 045-2.jpg]


      Tono completo: en secuencia, fuera de secuencia


      [image: 046-1.jpg]


      Cromática: en secuencia, fuera de secuencia


      [image: 046-2.jpg]


      Desarrollar la independencia de los dedos de la mano izquierda con escalas para cinco dedos


      Las escalas de la mano izquierda pueden ser más complejas porque casi todo el tiempo de la práctica se dedica a tocar frases melódicas con la mano derecha. Mantente en un tempo que sientas que controlas con comodidad.


      Mayor: en secuencia, fuera de secuencia


      [image: 047-1.jpg]


      Menor: en secuencia, fuera de secuencia


      [image: 047-2.jpg]


      Tono completo: en secuencia, fuera de secuencia


      [image: 048-1.jpg]


      Cromática: en secuencia, fuera de secuencia


      [image: 048.jpg]


      Doble diversión: usar las dos manos a la vez


      En estos ejercicios, las partes para la mano derecha y para la mano izquierda tienen el mismo ritmo para que puedas hacer cuadrar al máximo la articulación y la dinámica. Si notas que una mano suena más floja que la otra, practica con cada una por separado, empezando por la mano con más fuerza y luego con la más débil para que esta pueda “copiar” a la mano fuerte.


      Articulación de legato, posiciones para cinco dedos


      [image: 049.jpg]


      Articulación de staccato, posiciones para cinco dedos


      [image: 050.jpg]


      Pieza para interpretar: variación de Paganini para diez dedos


      En esta pieza, las manos pasan de una posición de cinco dedos a otra. Dedica un poco de tiempo a planificar cuándo cambiarás las posiciones de las manos y la amplitud de los movimientos. Así mantendrás activos la atención y el control de la mente, al dirigir las manos de una posición a otra. A medida que te familiarices con los movimientos, puedes ir aumentando la velocidad.


      [image: 051.jpg]

    

  


  
    
      [image: parte2.jpg]


       


       


       


       


      
        En esta parte...


        Ya empiezas a abarcar un terreno cada vez más amplio con las manos en el teclado y a desarrollar soltura con los acordes. Para desplazarse por el teclado hay que trabajar ciertos movimientos de dedos fundamentales: cruzar un dedo por encima y pasar un dedo por debajo de otro para cambiar la posición de las manos. La práctica de acordes de esta parte empieza con ejercicios en los que dos dedos se mueven juntos como uno solo, tocando dos notas a la vez. Luego sigue con ejercicios de acordes de tres notas que traen a colación una serie de pasos para asegurar que tocas los acordes con firmeza y comodidad y a la vez relajando cualquier tensión muscular.

      

    

  


  
    
      Capítulo 4


      Paso del pulgar y cruce de dedos


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Estudio de la mecánica del desplazamiento por el teclado


      [image: triangle.png]   Suavización de la técnica de desplazamiento por el teclado


      [image: triangle.png]   Ampliación de la escala más allá de las posiciones para cinco dedos


      [image: triangle.png]   Ejecución de la pieza para interpretar con escalas


       


      Uno de los mayores desafíos al desarrollar una buena técnica es suavizar las transiciones mientras te desplazas por el teclado, como si tocaras las frases de manera fluida, cambiando las posiciones de las manos sin ningún tipo de interrupción y abarcando todo el teclado con una digitación flexible. A veces la gente, cuando ve a un gran pianista tocando, opina que parece fácil lo que hace. Y es verdad que lo parece, porque los buenos pianistas piensan de antemano en cómo facilitarse la tarea.


      Antes de la época de Bach los pianistas no utilizaban los dedos pulgares, así que supongo que el movimiento de los dedos debía de ser realmente torpe. Al añadir el pulgar, se pudieron empezar a tocar más notas en una posición de la mano, con el problema de que el pulgar tiene un tamaño, una forma y un ángulo muy diferentes respecto a los otros dedos. Si te quedas sin dedos disponibles cuando una línea melódica continúa avanzando arriba o abajo, tienes que cambiar la posición de la mano y hacerlo sin interrumpir la línea musical. Las mejores opciones son pasar el pulgar por debajo o hacer un cruce de dedos.


      El teclado ofrece diferentes posibilidades para estas transiciones en las diversas combinaciones de teclas blancas y negras. Como el pulgar es más corto, la manera más sencilla de cruzarlo por encima o por debajo es con una combinación negra-blanca, porque se puede aprovechar la altura y la ubicación de la tecla. Con uno de los dedos largos en una tecla negra, naturalmente elevamos la mano, haciendo puente, para que el pulgar pase por debajo. Con el pulgar en una tecla blanca, es más fácil cruzar un dedo largo por encima si se dirige a una tecla negra. Resulta más difícil pasar o cruzar de una tecla blanca a otra blanca porque hay menos espacio para pasar por debajo y el alcance es corto. Estas transiciones más complicadas pueden hacer que tuerzas la mano, que levantes el codo, que lo metas o también que tengas que hacer contorsiones mientras desplazas las manos por el teclado. Cualquiera de estos movimientos añadidos puede impedir que toques de manera suave y cómoda.


      Para solucionarlo debes dejar la mano relajada y mantener el brazo perpendicular al teclado mientras te desplazas a los extremos o al centro. Así las escalas sonarán suaves y tú estarás más cómodo. Pero para lograr hacer estos desplazamientos sin altibajos hay que practicar mucho. Con los ejercicios de este capítulo ensayarás los cruces y los pasos del pulgar con diferentes combinaciones de dedos y utilizando varias escalas. También descubrirás cómo hacer estas transiciones más cómodamente.


      La pieza para interpretar del final del capítulo pone de relieve las escalas tocadas de manera suave. Es un arreglo de un aria de la ópera La Cenicienta de Rossini.


      El primero por debajo del segundo, el segundo por encima del primero


      Lo primero que tenemos que lograr es una postura de la mano que permita el paso de una posición a la siguiente. Haz una “o” bien redonda con el primer y segundo dedo. Eso te ayuda a mantener las yemas de los dedos relativamente juntas y la parte de alta de la mano elevada pero sin dejar de estar plana. Ahora siente las yemas de los dedos en cada tecla mientras ejecutas el ejercicio. Comprueba si estás aplanando el pulgar o pulsando la tecla con el lateral de ese dedo. Asimismo, asegúrate de no estar estirando demasiado el segundo dedo; lo que se pretende es pulsar la tecla con el centro de la yema del dedo. Tal vez te resulte más fácil estirar un poco el segundo dedo al cruzarlo por encima del pulgar para tocar una tecla negra y curvarlo un poco para tocar una blanca. Esto es aplicable a los dedos tercero y cuarto en los ejercicios siguientes.


      [image: 057.jpg]


      El primero por debajo del tercero, el tercero por encima del primero


      Con este ejercicio trabajarás la fluidez de los movimientos de las manos. Mantén la posición de las manos y evita torcerlas innecesariamente. En los desplazamientos laterales suaves, no bloquees la muñeca cuando pases el pulgar por debajo. Cuando esto sucede, se oye, ya que las notas que tocas con el pulgar tienen un sonido apagado.


      [image: consejo.png]Si sin querer tocas una nota más fuerte o más débil que otras, o demasiado pronto o demasiado tarde, es posible que hayas perdido la velocidad del ataque y el ritmo. Puedes controlar el volumen de una nota si planificas de antemano la forma que le darás a la mano para controlar la velocidad del ataque. El ritmo puedes controlarlo guiando los dedos para ejecutar un movimiento suave.


      [image: 058.jpg]


      El primero por debajo del cuarto, el cuarto por encima del primero


      Esta combinación de dedos es más compleja porque debes contraer la mano totalmente para cambiar de posición procurando que no deje de sonar suave y sin esfuerzo aparente. Observa tus dedos cuando hacen el cambio: ¿el pulgar o el anular quieren llegar demasiado lejos? A veces puedes acortar el movimiento asegurándote de que el dedo que cruza pulsa el punto más cercano de la tecla para que resulte cómodo. Observa atentamente los dedos para comprobar si te estás excediendo.


      [image: recuerda.png]No te olvides de relajarte. Cuando contraigas la mano o cruces el dedo por arriba o por abajo, asegúrate de no estar bloqueando o tensando alguna articulación, sobre todo en el pulgar. Siente que el movimiento es fluido y fácil.


      [image: 059.jpg]


      Ampliar escalas con cruces y pasos del pulgar


      Ahora ya puedes combinar los cruces de dedos y los pasos del pulgar en los dos siguientes ejercicios de escalas ampliadas. Practica más lentamente para centrarte en las transiciones suaves, y más rápidamente si quieres trabajar la ligereza y la agilidad.


      Pasajes con escalas de do mayor y sol mayor


      [image: 060.jpg]


      Pasajes con escalas de si bemol y fa mayor


      [image: 061.jpg]


      Pieza para interpretar: aria de La Cenicienta


      El carácter encantador de esta aria es una buena elección para pulir tus gráciles escalas y el toque ligero del staccato. Identifica las escalas de semicorcheas para practicar los cruces y pasos de dedos antes de tocar la pieza. Haz que contraste al máximo el staccato respecto al legato y recuerda que los silencios son tan importantes como las notas.


      [image: 062.jpg]

    

  


  
    
      Capítulo 5


      Tocar intervalos


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Tocar dos notas a la vez


      [image: triangle.png]   Prestar atención a la ubicación del dedo y al ritmo


      [image: triangle.png]   Ejercitar las combinaciones de dedos con más control


      [image: triangle.png]   Tocar una pieza con intervalos con ambas manos


       


      Tocar el piano se puede comparar a tener un coro en las yemas de los dedos. Cuentas con un grupo de diez miembros; algunos son más altos que otros, a algunos les gusta más alardear, a otros pasar desapercibidos, y hay un par de ellos a quienes no les gusta del todo destacar. Como director del coro de dedos, debes controlar cómo responde cada “voz” coral a tu dirección. Puedes dar más protagonismo al bajo, silenciar el coro mientras la soprano canta un solo o incrementar todas las voces para conseguir un final apoteósico.


      En este capítulo encontrarás ejercicios para poder dominar todas las combinaciones de dedos de modo que cuando toques dos notas a la vez tengas la fuerza y el control necesarios para compensarlas y combinarlas. Estos ejercicios de intervalos también te permiten analizar las diferentes combinaciones de dedos, intervalos y posiciones en el teclado para averiguar cómo responde cada dedo. Se presta una atención especial a reforzar los dedos que lo requieren, pero procuraremos no avergonzarlos delante de los otros dedos...


      Una vez terminados estos ejercicios puedes aplicar el mismo método para el aprendizaje de los acordes, en el próximo capítulo. Ajustarás el equilibrio de los elementos, afinando tu toque a medida que avances.


      Tocar segundas con diferentes combinaciones de dedos


      Las segundas son cualquier combinación de intervalos en teclas contiguas, blancas o negras. Por la disposición del teclado, eso implica una gran variedad de posiciones de manos y dedos.


      Los ejercicios de combinaciones de dedos de este apartado incluyen un estudio para la mano derecha y otro para la izquierda por separado. Al principio es mejor que toques los ejercicios lentamente, concentrándote en cada mano, poniendo atención para ajustar el balance y el ritmo de cada combinación de dedos. Para tocar las segundas de manera uniforme, curva los dedos y mantén las falanges firmes. Luego, cada vez que ejecutes el ejercicio, ve aumentando gradualmente la velocidad. A medida que ganes en velocidad y en precisión, toca estos ejercicios en serie, empezando por la mano derecha y la izquierda con la primera combinación de dedos, siguiendo luego con la mano derecha y la izquierda con la segunda combinación de dedos, y así sucesivamente.


      [image: consejo.png]Cuando toques las segundas con cada combinación de dedos, imagínate los dos dedos moviéndose juntos como uno solo. En la primera combinación, por ejemplo, el segundo dedo y el tercero se mueven juntos para tocar cada intervalo en un movimiento sincronizado.


      Combinación de dedos: segundo y tercero


      Empieza con los dos dedos más ágiles: el segundo y el tercero. Ajusta el ataque y el ritmo para tocar las segundas de manera uniforme mientras cambias las posiciones de las manos.


      [image: 065.jpg]


      Combinación de dedos: tercero y cuarto


      Intenta no excederte en el movimiento manteniendo la mano cerca del teclado.


      [image: 066.jpg]


      Combinación de dedos: primero y segundo


      Tal vez te parezca complicado tocar las segundas de manera uniforme con esta combinación de dedos, que son tan diferentes. Junta las yemas de los dedos, formando una “o”, antes de golpear las teclas.


      [image: 067.jpg]


      Combinación de dedos: cuarto y quinto


      Refuerza los dedos cuarto y quinto manteniendo las falanges firmes para marcar los acentos.


      [image: 068.jpg]


      Tocar terceras con diferentes combinaciones de dedos


      Estos ejercicios mejoran tu agilidad cuando tienes que vértelas con terceras mayores y menores. Las diferentes combinaciones de dedos conservan la ligereza de todos los dedos para que puedas utilizar los cinco con más confianza.


      Combinación de dedos: primero y tercero


      Observa la posición de tu mano cuando te prepares para tocar. Procura que forme un bonito arco elevado, que los dedos cuelguen y que las yemas de los dedos toquen levemente las teclas.


      [image: 069.jpg]


      Combinación de dedos: segundo y cuarto


      Este ejercicio es bueno para practicar la articulación de staccato y de legato.


      [image: 070-1.jpg]


       


      [image: 070-2.jpg]


      Combinación de dedos: tercero y quinto


      Practica hasta lograr un sonido uniforme; equilibra las terceras de modo que las notas tengan el mismo volumen. Asegúrate de que el pulgar está relajado y de que no toca con más volumen que el resto de los dedos.


      [image: 071-1.jpg]


       


      [image: 071-2.jpg]


      Combinaciones de dedos: primero y cuarto, segundo y quinto, primero y quinto


      Aquí te presento el ejercicio de terceras que será tu “Everest”. Mantén las muñecas altas y eleva los dedos como si fueran patas de arañas, haciéndolos descender de manera uniforme de dos en dos. No pretendas ir demasiado rápido, es mejor que vayas lento y que desarrolles el control; mantente relajado y fúndete con las teclas.


      [image: 072.jpg]


      Tocar cuartas con diferentes combinaciones de dedos


      Tocar cuartas es realmente bueno para practicar la independencia de los dedos. Las diferentes combinaciones de dedos mantienen despierta la coordinación muscular.


      Combinaciones de dedos: primero y cuarto, segundo y quinto


      Este ejercicio es especialmente útil para el cuarto dedo. Procura mantenerlo curvado y prepáralo justo encima de la tecla que tocará. Si quieres ponértelo un poco más difícil, intenta tocar con las dos manos a la vez.


      [image: 073.jpg]


      Combinaciones de dedos: primero y tercero, primero y segundo


      En este ejercicio la mano se estira hasta su posición más amplia. Procura mantener la forma correcta del quinto dedo, es decir, que no se aplane para llegar a su nota. Puedes echarle una mano al meñique soltando el intervalo de cuarta y moviendo la mano hacia ese dedo sin perder la forma arqueada.


      [image: 074.jpg]


      Tocar quintas, sextas y séptimas


      Practicar estos intervalos más grandes es una buena preparación para tocar acordes, tema que abordaremos en el capítulo 6. La mano se abre más y se mueve por el teclado manteniendo la forma suave y redondeada. El objetivo principal es evitar torceduras innecesarias a ambos lados.


      Ejercicio de quintas


      [image: informaciontecnica.png]El compás 12/8 se cuenta como 12 semicorcheas en un compás, donde cada semicorchea obtiene un tiempo. Cada compás puede tener el patrón rítmico de cuatro tiempos fuertes en el primero, cuarto, séptimo y décimo, con tres semicorcheas dentro de cada tiempo fuerte.


      Tal vez no hayas reparado en eso, pero los dedos más cortos son el meñique y el pulgar, y son muy importantes a la hora de tocar el piano. Mantén estos dos dedos hacia abajo pulsando las teclas, sin bloquear la forma de arco elevado que has estado practicando... Y deja la muñeca suelta y flexible para no retener ni la más mínima tensión.


      [image: 075.jpg]


      Ejercicio de quintas y sextas


      Cuando practiques este ejercicio, el cuarto dedo y el quinto deben estar redondeados, sin rigidez. Concédeles algo de potencia y flexibilidad haciendo rebotar un poco la muñeca, “abajo-arriba, abajo-arriba” mientras cuentas “uno-y, dos-y...”


      [image: 076.jpg]


      [image: advertencia.png]¿Tienes prisa? Observa si te estás acelerando mientras practicas los ejercicios. Utiliza el metrónomo para comprobar si llevas una velocidad constante.


      Ejercicio de quintas, sextas y séptimas


      [image: consejo.png]Dale a este ejercicio un toque rítmico de blues con un rebote profundo de la muñeca en los tiempos fuertes en un compás de 12/8 (es decir, en el primero, cuarto, séptimo y décimo).


      [image: 077.jpg]


      Pieza para interpretar: “Take me out to the ballgame”


      Este clásico de los campos de béisbol está adaptado (cómo no) con diferentes combinaciones de intervalos en cada mano. Toca cada par de intervalos con un movimiento único y seguro de la mano, con las mismas ganas con las que los estadounidenses cantan la canción en las gradas.


      [image: 078.jpg]

    

  


  
    
      Capítulo 6


      Tocar acordes sin tensión


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Ejecución de acordes de manera firme y sin tensión


      [image: triangle.png]   Mejora de la sonoridad del acorde


      [image: triangle.png]   Práctica de progresiones de acordes


      [image: triangle.png]   Combinación de acordes con melodía


      [image: triangle.png]   Interpretación de una pieza con acordes en ambas manos


       


      Tocar acordes es uno de los mayores placeres (y una de las mejores ventajas) de tocar el piano. Este instrumento saca su mejor sonido cuando aprovechas al máximo todo su potencial armónico.


      Para lograr que el piano realmente “cante”, debes tener la muñeca flexible para incrementar la velocidad del ataque al tocar acordes. Para equilibrar o dar sonido a las notas de los acordes se requiere control en los dedos para variar la calidad del toque. Como es natural, lo que querrás será profundizar en los grandes acordes y producir con las manos las armonías más complejas, pero mantener los dedos rígidos y posiciones de la mano incómodas resulta agotador y a la larga podría causar problemas físicos. Si aprendes a relajar la tensión en los dedos, las manos y los brazos, evitarás estos problemas y mejorarás la sonoridad de los acordes.


      En este capítulo aprenderás a tocar acordes de un modo relajado, mejorarás la técnica de los acordes, así como el sonido. Puedes utilizar los ejercicios para desarrollar un movimiento fluido y relajar la tensión muscular en la práctica de cada acorde. Los ejercicios empiezan por acordes sueltos, luego siguen con diferentes progresiones de acordes y por último combinan melodía con acordes. Al final de todo encontrarás la pieza para interpretar, que hará que toda la habitación vibre con tanto acorde.


      Relajación para los acordes


      Lo más importante que hay que hacer es asegurarse de que no hay tensión en las manos, los brazos y el cuerpo cuando se tocan acordes. Sí debe haber cierto grado de tono muscular y firmeza en las falanges de los dedos para tocar bien, pero también hay que adquirir el hábito de soltar la tensión mientras se toca. Cuando practiques, busca si alguna parte del cuerpo está reteniendo tensión: brazos, hombros, cuello o incluso la cara (en forma de mueca o tic facial). El objetivo es respirar a través de todo el cuerpo mientras tocas y establecer un patrón cíclico de tensión y relajación.


      Progresión simple de dos acordes


      Empieza con esta progresión simple de dos acordes y sigue estos pasos en un ciclo para cada acorde:


      [image: 080.jpg]


      1.   Sosteniendo las manos ligeramente por encima de las notas del acorde, imagina la forma del acorde y siente (sin tocarlo todavía) la de los dedos.


      2.   Deja caer el peso del brazo sobre el teclado mientras tocas cómodamente el acorde y mantén la forma de los dedos.


      3.   Sintiendo las muñecas sueltas y flexibles, deja que el peso se traslade y siente una absorción en las muñecas con un pequeño rebote.


      4.   Manteniendo pulsadas las notas del acorde, deja que la muñeca se eleve del teclado flotando y suelta las notas; suelta también cualquier tensión muscular de los dedos, de las manos, de los brazos y de los hombros.


      Durante la pausa entre los dos acordes, relaja la tensión que puedas tener en los brazos y en el tronco y prepárate para formar el siguiente acorde como en el paso 1.


      Una progresión más larga


      Ahora intenta practicar ese mismo ciclo en una progresión más larga. No estés rígido; después de tocar un acorde, relaja la muñeca y absorbe el peso que has volcado en las teclas. En lugar de canalizar el peso hacia las yemas de los dedos y mantenerlo ahí mientras pulsas las teclas, deja que se traslade a las muñecas, donde el peso se absorbe y se suelta con un suave rebote. Debes mantener suficiente tono muscular y una buena forma en las manos y en los dedos para mantener pulsada cada nota del acorde.


      [image: 081.jpg]


      Encontrar las partes en las que relajar la tensión muscular depende del tipo de pasaje de acordes que estés tocando. En una pausa tienes una oportunidad evidente para relajar las manos y los músculos. En los acordes que se mantienen largo tiempo puedes soltar la tensión mientras pulsas las teclas, y puedes respirar rápidamente al soltar acordes de staccato. En los ejercicios que vienen a continuación tendrás muchos ejemplos para practicar este “soltar”.


      Dar voz a los acordes


      Cada vez que tocas un acorde eres casi como un ingeniero de sonido, ya que puedes fijar los niveles de ecualización de cada acorde. Tal vez quieras escuchar más fuertes los bajos, o la nota más aguda, o darle el máximo volumen a las notas en medio. Casi siempre se pretende que destaque la nota más alta, con el apoyo de la siguiente nota más baja y las notas internas del acorde equilibradas. Al tocar acordes, estás afinando continuamente la sonoridad para resaltar el movimiento melódico que se da dentro de cada acorde.


      Puedes personalizar el equilibrio de cada tono del acorde con diferencias sutiles en tu velocidad de ataque. Esto se logra diferenciando la calidad del toque para cada dedo. El piano está pensado para transmitir y amplificar estos matices desde la tecla hasta el martillo y las cuerdas, y de ahí al sonido. Según la cantidad de variaciones en tu toque, la velocidad del ataque de cada tono del acorde se verá afectada de uno u otro modo. Experimenta con la sonoridad en el ejercicio siguiente, haciendo sonar cada acorde con una voz emotiva que cambia de la nota aguda a la media y a la baja.


      [image: consejo.png]Cuando quieras sacar una nota concreta de un acorde, prueba con un toque suave en las otras notas del acorde. Este toque suave ralentizará la velocidad del ataque y bajará su volumen.


      [image: 082.jpg]


      Repetición de acordes


      A menudo tocar pasajes con acordes repetidos provoca tensión y cansancio. El reto en ese caso es encontrar la manera de seguir en un ciclo fluido que permita relajar los músculos sin perder demasiado la forma y el tono para mantener un sonido intenso y uniforme.


      Llevar el ritmo


      Este primer ejercicio con acordes repetidos te dará práctica tanto en articulaciones cortas como largas. Mantén la muñeca elevada y relajada para tocar los acordes de corcheas, que son más rápidos, dejando espacio para dar pequeños rebotes al soltar las teclas. En los acordes de negras, aprovecha para relajarte en las teclas.


      [image: 083.jpg]


      Cambiar la dinámica


      Ahora practica el mismo método cambiando el rango dinámico. Asegúrate de estar tocando todas las notas del acorde cuando tocas muy suavemente; no dejes que se aflojen las manos ni los dedos. Para aumentar el volumen es preferible hacerlo con una velocidad de ataque más rápida que pulsando las teclas con más fuerza.


      [image: consejo.png]Los dedos y la muñeca pueden moverse más rápidos si no están bloqueados por la tensión. Mantén suficiente tono en la muñeca en las repeticiones de acordes más rápidos y suelta la tensión muscular en los acordes largos.


      Progresiones simples: añadir pequeños movimientos de brazo


      Cuando tocas acordes en progresiones largas puedes adquirir una mejor forma musical global si contribuyes físicamente a dar forma a la dinámica y al fraseo. Puedes dejar que el movimiento melódico de los acordes y el fraseo, indicado por la ligadura de expresión, dirija tus manos y tus brazos con un movimiento pequeño y circular. Conjuga el movimiento con el ritmo y la forma dinámica de la música.


      [image: 084.jpg]


      Progresión núm. 1


      [image: 085-1.jpg]


      Progresión núm. 2


      [image: 085-2.jpg]


      Ejercicios de combinación de acordes y melodía


      En los ejercicios que vienen a continuación practicarás algunas de las maneras más frecuentes en las que los acordes se combinan con la melodía. Realiza el ciclo de tensión y relajación con cada ejercicio.


      Combinación de acordes y melodía núm. 1


      La melodía de la canción de góspel “Swing Low, Sweet Chariot” ofrece un marco estupendo para acordes de este estilo musical. Las manos alternan la melodía y una armonía a tres voces. Resalta la melodía y equilibra los acordes para matizar su forma natural.


      [image: 086.jpg]


      Combinación de acordes y melodía núm. 2


      La sencilla melodía de la canción folk “All the Pretty Little Horses” ofrece una buena oportunidad para practicar armonías en cambio constante. Practica la armonización de los acordes de la mano izquierda, más suaves, por debajo de la melodía, y utiliza el patrón rítmico de la mano izquierda para practicar tu ciclo de relajación.


      [image: 087.jpg]


      Combinación de acordes y melodía núm. 3


      En la música del movimiento lento de la Sinfonía n.º 7 de Beethoven, la armonía y la melodía son igual de importantes. Ambas manos darán forma a la dinámica y al fraseo y se incorporarán al movimiento melódico y armónico de la canción.


      [image: 088.jpg]


      Pieza para interpretar: “Himno de la batalla de la República”


      Intenta lograr un sonido resonante en tu interpretación tocando los acordes con un ataque rápido y uniforme. Coordina tu ciclo de tensión y relajación con el patrón rítmico de los acordes, dando rebotes ligeros en el primer tiempo y en el cuarto tiempo de cada compás.


      [image: 089.jpg]
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        En esta parte...


        Ya incluimos más partes del cuerpo en el calentamiento. Se amplía el movimiento de las manos y de los brazos con escalas de todo tipo, dos octavas arriba y abajo, manos juntas, en movimiento contrario y en paralelo. Las digitaciones para cada escala hacen que sea más fácil llegar a dominarlas. Aparecerá en escena tu pie con ejercicios de pedales y tendrás una nueva experiencia en cuerpo y mente cuando practiques saltos de posición, pequeños y grandes, cortos y largos, por el teclado.

      

    

  


  
    
      Capítulo 7


      Ampliar las escalas


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Práctica de las escalas mayor, menor armónica y menor melódica


      [image: triangle.png]   Práctica de las escalas cromática, octatónica y de blues


      [image: triangle.png]   Afianzamiento de una digitación buena para todas las escalas


      [image: triangle.png]   Variación de los métodos de práctica para lograr más control


      [image: triangle.png]   Ejecución de una pieza para demostrar cómo tocas las escalas


       


      Te encuentras en el capítulo de las escalas, el corazón de los ejercicios de piano. Si te gustan, aquí encontrarás mucho material interesante y quizá algunas escalas nuevas para poner a prueba tus dedos. Si no te gustan, esperemos que te aficiones un poco a ellas después de probar las que te ofrezco en una nueva presentación. Puedes seleccionar las escalas que se ajusten a tus objetivos de trabajo diarios o escoger escalas diferentes según el día, para que sea más variado.


      En este capítulo mejorarás tu habilidad en cruces y paso del pulgar cuando de un ejercicio con una nota pases a escalas de dos octavas con las dos manos juntas. Si quieres repasar los cruces y el paso del pulgar, ve al capítulo 4.


      Podrás entrenarte bien practicando escalas y digitación de las 12 escalas mayores, la menor armónica y la menor melódica, además de las escalas octatónica, cromática y de blues. Será ideal para ti si buscas velocidad y precisión y si te encantan los patrones. Es indescriptible el placer de volar por encima del teclado, arriba y abajo, cuando al iniciar la digitación de escalas sientes que tu toque es ligero.


      ¿Qué relación tiene la práctica de escalas con la producción de buena música? Descúbrelo cuando toques la pieza para interpretar, una de las variaciones de Mozart con la melodía de “Twinkle, twinkle little star”, al final del capítulo.


      Las 12 escalas mayores, la escala menor armónica y la escala menor melódica


      Las escalas mayores y menores constituyen la espina dorsal de la técnica pianística, y con razón, porque mucha de la música que más nos gusta se elabora a partir de esas escalas. Suelen causar terror; de hecho, muchos pianistas se horrorizan ante la sola idea de practicar escalas arriba y abajo durante horas. En este apartado puedes tomártelo de una manera más práctica y realista.


      Cada escala abarca solamente dos octavas, y se agrupan para poder tocar las escalas mayor, menor armónica y menor melódica empezando por la misma nota antes de pasar a la siguiente tonalidad. Se sigue el círculo de quintas, que añade un sostenido a la armadura cuando se pasa de la clave de do a la clave de fa sostenido, y luego sustrae un bemol a la armadura cuando se pasa de la clave de re bemol a la clave de fa. Sigue atentamente las digitaciones y, si quieres, tócalas lentamente o con una sola mano cuando empieces.


      Do mayor, do menor armónica, do menor melódica


      [image: 094.jpg]


      Sol mayor, sol menor armónica, sol menor melódica


      [image: 095-1.jpg]


      Re mayor, re menor armónica, re menor melódica


      [image: 095-2.jpg]


      La mayor, la menor armónica, la menor melódica


      [image: 096-1.jpg]


      Mi mayor, mi menor armónica, mi menor melódica


      [image: 096-2.jpg]


      Si mayor, si menor armónica, si menor melódica


      [image: 097-1.jpg]


      Fa# mayor, fa# menor armónica, fa menor melódica


      [image: 097-2.jpg]


      Re bemol mayor, do# menor armónica, do# menor melódica


      [image: 098-1.jpg]


      La bemol mayor, la bemol menor armónica, la bemol menor melódica


      [image: 098-2.jpg]


      Mi bemol mayor, mi bemol menor armónica, mi bemol menor melódica


      [image: 099-1.jpg]


      Si bemol mayor, si bemol menor armónica, si bemol menor melódica


      [image: 099-2.jpg]


      Fa mayor, fa menor armónica, fa menor melódica


      [image: 100.jpg]


      Las tres escalas octatónicas


      La escala octatónica o disminuida es única y divertida de tocar por su patrón simétrico. Esta escala de ocho notas sigue un patrón de tono/semitono/tono/semitono, lo que significa que puedes considerar cada dos notas como la raíz de una escala disminuida formada por las mismas ocho notas. Si te parece confuso, toca una y lo verás más claro. También implica que solamente tienes que aprenderte tres escalas disminuidas. Son las siguientes:


      Empezar por do


      [image: 101-1.jpg]


      Empezar por re bemol


      [image: 101-2.jpg]


      Empezar por re


      [image: 102-1.jpg]


      La escala cromática


      Cuando ya te encuentres cómodo con la digitación de la escala cromática, intenta tocar una escala de dos octavas empezando por una nota diferente o en otra octava.


      [image: consejo.png]Toca todas las teclas negras con el tercer dedo. Utiliza el pulgar para tocar todas las teclas blancas excepto do y fa con la mano derecha y mi y si con la mano izquierda; estas las tocarás con el segundo dedo.


      En el siguiente ejercicio, empieza por el do.


      [image: 102-2.jpg]


      Las 12 escalas de blues


      La escala de blues es una escala de seis notas compuesta por los siguientes tonos: fundamental, tercera menor, cuarta, cuarta mayor (o quinta menor), quinta y séptima menor de cualquier tonalidad.


      [image: consejo.png]Como utilizan grupos de intervalos poco utilizados, las escalas de blues son ideales para mejorar las técnicas de cruces y de paso del pulgar.


      Escala de blues en do


      [image: 103-1.jpg]


      Escala de blues en sol


      [image: 103-2.jpg]


      Escala de blues en re


      [image: 103-3.jpg]


      Escala de blues en la


      [image: 103-4.jpg]


      Escala de blues en mi


      [image: 104-1.jpg]


      Escala de blues en si


      [image: 104-2.jpg]


      Escala de blues en fa#


      [image: 104-3.jpg]


      Escala de blues en re bemol


      [image: 104-4.jpg]


      Escala de blues en la bemol


      [image: 105-1.jpg]


      Escala de blues en mi bemol


      [image: 105-2.jpg]


      Escala de blues en si bemol


      [image: 105-3.jpg]


      Escala de blues en fa


      [image: 105-4.jpg]


      Adquirir un mayor dominio de las escalas


      Una de las mejores maneras de practicar las escalas es variando la articulación y el ritmo a medida que avanzas. Puedes llegar a dominarlas mejor y a adquirir más flexibilidad en los dedos mediante variaciones que te hagan salir de la rutina habitual. Tocar las escalas siempre de la misma manera todos los días puede hacer que termines funcionando como un piloto automático, desconectándote mientras los dedos hacen su trabajo. Para dar más vida a tus escalas y reforzar la digitación, modifícalas un poco variando la articulación y las agrupaciones rítmicas. Mantén los patrones de cuatro notas en todas las escalas para que suene uniforme. A continuación te propongo unos ejercicios, pero también puedes practicar cualquiera que tú mismo inventes.


      Articulación variada


      [image: 106.jpg]


      Agrupaciones rítmicas variadas


      [image: 107.jpg]


      Pieza para interpretar: Variación VII de “Variaciones de ‘Twinkle, twinkle, little star’”


      Esta pieza responde a la pregunta “¡¿Por qué tengo que practicar escalas?!”. Mozart aplicó sus fundamentos de maneras innegablemente musicales y los utilizó para aportar equilibrio, carácter y proporción incluso a las piezas más pequeñas, como es el caso de la variación siguiente.


      [image: 108.jpg]

    

  


  
    
      Capítulo 8


      Movimiento paralelo y contrario


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Ejercitación de las manos en movimiento paralelo y contrario


      [image: triangle.png]   Mejora de la independencia de dedos y manos


      [image: triangle.png]   Interpretación de una pieza con movimientos combinados


       


      Retomamos el tema por donde lo dejamos en el capítulo anterior. En este seguirás aprendiendo a tocar frases de una nota en cada mano, esta vez con melodías que se desplazan en movimiento paralelo y contrario. Con estos ejercicios adquirirás más independencia de manos y dedos y mejorarás tu coordinación.


      El objetivo es integrar o combinar diferentes tipos de movimientos en una sola acción. Tal vez te parezca un reto para la coordinación palmear la barriga a la vez que palmeas la cabeza, pero eso ocurre sobre todo porque nunca has integrado los movimientos. Piensa en cuando sigues con la mirada a un coche girando la cabeza mientras caminas, o cuando remueves el contenido de una olla mientras hablas por teléfono. Estas acciones están integradas; no tenemos la impresión de estar haciendo dos acciones a la vez. De lo que se trata en estos ejercicios de movimiento paralelo y contrario es de integrar los diferentes movimientos en una sola sensación. Estás enseñando a tu cuerpo a sentir una combinación de movimientos como uno solo y adaptándote mentalmente a imaginar el todo en lugar de las partes.


      Júntalo todo en la pieza para interpretar que hay al final del capítulo, la canción popular con movimiento paralelo y contrario “Turkey in the straw”.


      Movimiento paralelo en la octava


      Estos ejercicios se parecen a las escalas pero tienen más flexibilidad melódica en el movimiento de las frases. Normalmente se toca con digitación de escalas normal, pero la música te aleja de los patrones. El secreto de una buena digitación es encontrar la solución más cómoda que se ajuste a la música.


      Ejercicio de movimiento paralelo en la octava núm. 1


      [image: 110.jpg]


      Ejercicio de movimiento paralelo en la octava núm. 2


      [image: 111.jpg]


      Movimiento paralelo en el intervalo


      Ahora las manos se desplazan en una vía paralela, con una sexta o una décima de separación en lugar de una octava. Intenta concentrarte en una sola mano cada vez hasta que empieces a sentir que ya estás integrándolo. Aunque te saltes unas notas, pon tu atención en una mano mientras la otra la acompaña en paralelo. El objetivo es visualizar ambas manos moviéndose juntas, con las notas y los movimientos definidos en la mente.


      Sextas en paralelo


      [image: 112.jpg]


      Décimas en paralelo


      [image: 113.jpg]


      Movimiento contrario alejándose del centro


      El movimiento contrario puede ser más fácil que el paralelo porque las manos tocan patrones de digitación simétricos. De todos modos, mantener la mirada en la partitura puede resultar difícil. Desarrolla el hábito de leer la música de abajo arriba, la mano izquierda antes que la derecha. Atrévete a dejar la mirada en la partitura, visualiza el movimiento sincronizado y confía en la capacidad de tus manos para encontrar su lugar en el teclado.


      [image: consejo.png]Si te resulta difícil pulsar una misma tecla con los dos pulgares, apoya uno encima del otro para esa nota compartida.


      Movimiento en dirección de la escala alejándose del centro


      [image: 114.jpg]


      Movimiento cromático alejándose del centro


      [image: 115.jpg]


      Movimiento contrario hacia el centro


      Lee mis recomendaciones del apartado anterior para dominar estos ejercicios.


      Movimiento en la dirección de la escala hacia el centro


      [image: 116.jpg]


      Patrones hacia el centro


      [image: 117.jpg]


      Ejercicio de movimientos combinados


      Que no te asuste ver este ejercicio repleto de semicorcheas. En él se combinan todos los tipos de movimientos tratados en el capítulo y ofrece cierta complicación de digitación y coordinación. Mira siempre adelante para ver qué hay en el siguiente compás y ¡que empiece la fiesta!


      [image: recuerda.png]Te resultará más fácil si puedes visualizar todos los movimientos antes de tocarlos. Los dedos no saben adónde ir hasta que los diriges con una imagen clara de los movimientos que deben hacer.


      [image: 118.jpg]


      Pieza para interpretar: “Turkey in the straw”


      Para captar el estilo de un dúo de violines, la melodía va acompañada de una parte armónica de movimiento paralelo con la mano izquierda. Intenta que coincidan la articulación y la dinámica de ambas manos para generar el efecto deseado.


      [image: 119.jpg]

    

  


  
    
      Capítulo 9


      Juego de pies: utilizar el pedal de resonancia


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Estudio de los conceptos básicos del pedaleo


      [image: triangle.png]   Práctica del pedaleo con acordes y frases melódicas


      [image: triangle.png]   Mejora del modo de tocar con un pedaleo sofisticado


      [image: triangle.png]   Pieza para interpretar: “Simple gifts”, tocada por ti, por tus dedos y por tu pie


       


      Este capítulo trata sobre tu pie derecho, y sobre lo que puede hacer unido a tus manos para dar musicalidad a tu modo de tocar. Te explico cómo utilizar el pedal de resonancia para obtener una variedad de sonidos diferentes, combinar notas y hacer trucos indispensables.


      [image: informaciontecnica.png]En esencia, el piano es un instrumento de percusión, por lo que el sonido se produce pulsando teclas con ataques rápidos, y de ese modo el martillo golpea las cuerdas. Si mantienes pulsada la tecla, el sonido se va apagando lentamente porque el apagador que hay dentro del piano no está activado, lo que hace que la cuerda vibre a su aire. Pero en cuanto sueltas la tecla, el apagador detiene la vibración de la cuerda y, por lo tanto, también el sonido. Para sostener el sonido, como su nombre indica, se utiliza el pedal de sostenido, que separa el apagador de las cuerdas.


      Si utilizas el pedal con cuidado, logras una gama expresiva más variada. Puede ayudarte a “cantar” una melodía, a conectar la música en frases y a crear una mayor resonancia e ilusiones ambientales. No conviene abusar de él, pues puede haber algunos inconvenientes graves: mezcla involuntaria de armonías, notas enturbiadas y articulaciones imprescindibles que quedan ocultas. Estos problemas pueden evitarse con una escucha atenta y minuciosa.


      En este capítulo adquirirás práctica con el pedaleo para diferentes propósitos y evitarás el abuso del pedal. También podrás presumir de técnica de pedaleo con un arreglo de la melodía shaker “Simple gifts”, la pieza para interpretar que hay al final del capítulo.


      Acordes de pedales


      En la ilustración que hay a continuación verás las dos indicaciones más frecuentes para el pedaleo. Cuando veas la abreviatura “Ped.”, pisa el pedal y mantenlo pulsado hasta llegar al asterisco o al final de la línea. Estas indicaciones siempre aparecen debajo del pentagrama.


      [image: 122-1.jpg]


      La marca que hay en la ilustración siguiente indica dónde se debe cambiar de pedal, que con rapidez detiene cualquier sonido sostenido (soltar pedal) y restablece el sostenido (pisar pedal). Al cambiar de pedal se debe prestar mucha atención para silenciar la armonía clara y completamente.


      [image: 122-2.jpg]


      El buen efecto del pedal se logra con un buen sentido del ritmo y de escucha. Tu objetivo debe ser entrenar el oído para oír una transición suave y un cambio limpio entre notas y acordes. No se pretende medir el tiempo al milímetro para que coincida con las manos, soltando y pisando el pedal cuando los dedos cambian de acorde; si lo haces así, se producirá un silencio entre los acordes, porque al soltar las teclas y el pedal a la vez los apagadores detienen el sonido. En ese momento lo que debes hacer es mantener pisado el pedal de sostenido. Para cambiar de pedal tienes que esperar al siguiente acorde, con un solapamiento suficiente que permita conectar suavemente los acordes y restablecer el pedal por completo. El objetivo es lograr una transición sin interrupciones, como si estuviésemos cantando una nota y luego otra. Una vez que cambias de pedal y se desvanece el acorde anterior, puedes soltar las teclas y dejar que el pedal haga su trabajo.


      Observa cómo colocas el pie. El talón debe estar tocando el suelo y los dedos apoyados en el pedal. Algunos pedales requieren más peso y presión, y hay tamaños y fuerzas de pies para todos los gustos. Puedes utilizar los dedos más largos y parte del metatarso para pisar el pedal, pero busca siempre la opción más cómoda y fácil. El tobillo es la bisagra que permite mover el pie con el mínimo movimiento y esfuerzo.


      [image: consejo.png]El pedaleo no debe afectar a tu postura general, por lo que si ves que debes moverte o ajustar el equilibrio para adecuarte al pedaleo, tal vez hayas partido de una posición incorrecta. En el capítulo 1 encontrarás más información sobre la postura.


      En los dos primeros ejercicios se utiliza la misma progresión de acordes para practicar los conceptos básicos del pedaleo.


      Pedaleo de arpegiado


      En este ejercicio se cambia de pedal en una sola nota.


      [image: 124.jpg]


      Pedaleo de acordes simultáneos


      En este ejercicio se cambia al pasar de un acorde a otro y en cualquier movimiento dentro de la armonía. ¡Atento a las transiciones suaves!


      [image: 125.jpg]


      Cambios de pedal en una línea


      Aunque por norma general el pedal se cambia cuando cambia la armonía, si estás tocando una línea melódica lo cambiarás con más frecuencia.


      Cambios de pedal uniformes


      Cuando estés ante una melodía lenta y serpenteante, puedes cambiar de pedal antes de los cambios de armonía para que la melodía no quede demasiado empañada. Prueba a hacerlo con esta melodía de blues.


      [image: 126.jpg]


      Cambios de pedal variados


      Puedes mejorar tu fraseo legato cambiando de pedal más veces a lo largo de la línea melódica. Esto es especialmente útil en líneas melódicas de rango amplio que requieren un fraseo de cantante. El pedal puede suavizar los saltos amplios y los puntos en los que debes levantar la mano para cambiar de posición. Pruébalo con la melodía “Jeanie with the light brown hair”, de Stephen Foster.


      [image: 127.jpg]


      Pedaleo de efecto


      Utiliza el pedal de sostenido para lograr un efecto “evocador” (sosteniendo las notas de una línea para conseguir un resultado borroso) o para sostener una nota o un acorde durante varios compases.


      Líneas borrosas y sostenidos largos


      En este ejercicio, el pedal ayuda a sostener notas largas en una mano mientras suaviza el movimiento melódico de la otra mano. Combinada con una dinámica suave, esta técnica crea un efecto nebuloso y misterioso.


      [image: 128.jpg]


      Sostener cuando las manos dejan las teclas


      Puedes utilizar el pedal para hacer durar las notas convenientemente cuando tienes que desplazar las manos a otra posición en el teclado. Esto también puede ser un plus desde el punto de vista musical, porque puedes exagerar los ritmos y las diferencias que hay entre las articulaciones cortas y largas.


      [image: 129.jpg]


      Pieza para interpretar: “Simple gifts”


      El pedal da una calidad de campana a las octavas de semitonos de la mano derecha al inicio, y a la izquierda desde la mitad hasta el final de esta pieza. Verás que el pedal no se pisa cuando la melodía la lleva la mano izquierda, ya que podría enturbiar la línea, y cuando la melodía se encuentra en las notas altas de la mano derecha, donde la leve difuminación le da un efecto agradable. En los tres últimos compases, el pedal se pisa para extender el acorde sol mayor sobre el rango completo del piano.


      [image: 130.jpg]

    

  


  
    
      Capítulo 10


      Dar saltos por el teclado


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Saltos de una nota a otra y de un acorde a otro


      [image: triangle.png]   Descubrimiento de nuevas habilidades para lograr precisión


      [image: triangle.png]   Práctica de patrones de acompañamiento con la mano izquierda


      [image: triangle.png]   Ejecución de una pieza para interpretar de estilo ragtime con saltos de manos


       


      Abarcar toda la superficie que ocupan 88 teclas es uno de los atributos tentadores del piano. Dar saltos de registro, de grave a agudo o de agudo a grave, es una herramienta potente que pocos instrumentos pueden igualar. En los ejercicios de este capítulo practicarás saltos de una nota a otra y de un acorde a otro, tanto en intervalos reducidos como amplios. Esta práctica afinará tu precisión cuando cruces el teclado de punta a punta, te ayudará a desarrollar el “tacto” para saber adónde van tus manos y a mejorar la noción de distancia cuando las manos evolucionen de pequeños saltos en intervalos cortos a grandes saltos en distancias de tres octavas.


      Este capítulo también te ofrece un montón de práctica con los patrones para mano izquierda más empleados: una variedad de acompañamientos de nota baja a acorde que son básicos para tocar valses, rags, marchas y muchos otros ritmos de danza.


      Los ejercicios te hacen entrar en calor para la vivaz pieza de interpretación que hay al final del capítulo. Tiene un estilo ragtime en el que las manos no dejan de dar saltos.


      Habilidades de precisión para dar saltos y aterrizar


      El secreto para dar unos saltos buenos y precisos es el mismo tanto si el salto es grande como pequeño: hay que mantener una postura de mano cómoda y equilibrada cuando se salta de la posición inicial a través del teclado y hasta que se llega al destino. Un hecho muy habitual es tener el meñique muy estirado durante el salto y la mano abierta como si fuera un halcón que se abalanza sobre su presa. Para evitar hacer eso, la imagen que debes tener en mente es la de una rana saltando de nenúfar en nenúfar. Aunque la rana puede estirar las piernas para saltar más alto (puedes omitir esa parte), despega y aterriza con el cuerpo centrado en el nenúfar, contrayéndose en la misma forma de reposo cerrada. Tus manos son dos ranas. Cuando saltan de una posición a otra, deben tener la misma forma antes y después del salto. Puedes practicar este juego en todos los ejercicios.


      Saltos de nota a nota


      En este primer ejercicio, simplemente intenta saltar de una nota a otra.


      [image: consejo.png]Visualiza cada salto antes de darlo. No te olvides de la forma relajada, tipo rana, de la mano, del arco que dibuja mientras salta y del dedo concreto que debe ir a parar a la tecla de destino.


      [image: 132.jpg]


       


      [image: 133-1.jpg]


      Saltos de nota a acorde


      En este caso, lo mismo: visualiza y da el salto hasta las notas del acorde con una postura fácil y relajada, y no estires demasiado los dedos ni te desplaces con la mano bloqueada en una posición incómoda.


      [image: 133-2.jpg]


       


      [image: 134-1.jpg]


      Saltos de acorde a acorde


      Relaja los antebrazos, no dejes que estén demasiado tensos ni contraídos; solamente necesitas la flexión muscular justa para mantener la posición estable. Las manos también deben estar suficientemente flexionadas para aterrizar en las teclas manteniendo la posición y sin bloquear las articulaciones. Mientras tocas los acordes, deja que la flexibilidad de las muñecas absorba el peso. Encontrarás más información sobre cómo tocar acordes en el capítulo 6.


      [image: 134-2.jpg]


       


      [image: 135-1.jpg]


      Dominar saltos más complicados


      En los dos ejercicios siguientes aumenta el nivel de complejidad con una mayor independencia de las manos, articulaciones variadas y cambios de posición de manos más rápidos.


      El acento en el tiempo fuerte


      En este caso, tus ranas utilizan un trampolín del tiempo débil (en el cuarto tiempo) al tiempo fuerte (en el primer tiempo). Practícalo con un tiempo débil leve y un tiempo fuerte muy acentuado.


      [image: 135-2.jpg]


       


      [image: 136-1.jpg]


      El acento en el tiempo débil


      Ahora cambia el acento al tiempo débil y toca el tiempo fuerte de manera ligera y elástica.


      [image: 136-2.jpg]


      Saltar con las dos manos a la vez


      Después de practicar saltos con una mano, puedes sincronizar los saltos con las dos manos, primero cuadrando los movimientos en movimiento paralelo y después dando los saltos de manera simétrica en movimiento contrario. Tómate tu tiempo y asegúrate de tocar todas las notas por igual con un toque firme.


      Saltos en movimiento paralelo a dos manos


      [image: 137.jpg]


      Saltos en movimiento contrario a dos manos


      [image: 138.jpg]


      Patrones de acompañamiento con la mano izquierda (con pedal)


      Los saltos son una característica frecuente en los acompañamientos con la mano izquierda. A menudo la mano izquierda se encarga de fijar un ritmo constante y de establecer la base armónica, mientras que la mano derecha se ocupa de todo lo melódico. Puedes practicar esta función vital en los cuatro ejercicios siguientes. Primero inténtalo con la ayuda del pedal de sostenido, que te ayudará a lograr unos patrones de acompañamiento más suaves.


      Patrón de nota baja a acorde en 4/4


      Este patrón de la mano izquierda lo encontrarás cuando toques marchas y ritmos de danzas como el foxtrot. Levantar el pie del pedal en los tiempos débiles hace el ritmo inconfundible.


      [image: 139.jpg]


      Patrón de nota baja a acorde en 3/4


      Este es un patrón frecuente para valses lentos, como las famosas Gymnopédies de Satie. Se saca un sonido armónico completo y se obtiene un salto suave con el pedal pisado para cada compás.


      [image: 140.jpg]


      Patrones de acompañamiento con la mano izquierda (sin pedal)


      Con el pedal de sostenido, la parte de la mano izquierda queda más expuesta, de modo que es bueno practicar sin pedal para mantener un ritmo constante, una articulación adecuada y un movimiento suave. Si tienes dudas, llegas tambaleándote a un acorde o te pierdes una nota baja, ¡se oirá!


      Patrón de ragtime y stride


      A continuación tienes un patrón de acompañamiento típico del estilo de piano stride básico o ragtime.


      [image: consejo.png]Soltar rápidamente la nota baja para correr hasta el acorde es tentador, pero al hacer esto normalmente la nota baja se queda corta. Quédate un poco más de lo que consideres necesario en la nota baja para darle un fundamento firme al ritmo y a la armonía.


      [image: 141.jpg]


      Patrón de vals


      Deja que la mano derecha cante la melodía mientras la izquierda la acompaña con un patrón de vals.


      [image: 142.jpg]


      Pieza para interpretar: “Lily Pad Rag”


      La combinación única de una melodía sincopada con la mano derecha sobre un patrón constante de cuatro tiempos con la mano izquierda es lo que le da al ragtime su encanto vivaz. Cuando trabajes con “Lily Pad Rag”, desarrolla una imagen mental clara de cuándo y dónde coinciden la nota de la melodía y la mano izquierda y cuándo se toca entre tiempos y se retiene, en la síncopa. Pon más énfasis en estas notas sincopadas.


      [image: 143.jpg]

    

  


  
    
      [image: parte4.jpg]


       


       


       


       


      
        En esta parte…


        Ahora viene cuando lo juntamos todo con diversión y estilo. Si buscas retos mayores, en esta parte los encontrarás. Y aunque no los busques, tendrás mucho que aprender tengas el nivel que tengas.


        Aquí integramos muchos de los movimientos estudiados en los capítulos previos, los reunimos en diferentes marcos melódicos y armónicos. Practicamos ejercicios de arpegios y octavas y movimientos de manos independientes, como pasar una melodía de una mano a otra, cruzar una mano por encima de la otra y tocar en los registros extremos del teclado. En el capítulo 14 se practican progresiones de acordes y cadencias. En el capítulo 15, adornos, con ejemplos y explicaciones que lo hacen ameno y fácil. El capítulo 16 está repleto de ejercicios de ritmo que te retan a anticiparte a las manos en todo momento para poder dirigir y coordinar todos los movimientos.

      

    

  


  
    
      Capítulo 11


      Tocar arpegios


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Mejora de la precisión y la independencia de los dedos en posiciones de mano abiertas


      [image: triangle.png]   Práctica de arpegios con acordes de tres y cuatro notas


      [image: triangle.png]   Práctica de patrones de arpegios prácticos


      [image: triangle.png]   “Harp Heaven”: una pieza para interpretar llena de arpegios


       


      Tocar arpegios al piano es muy agradable. Además de la belleza y la velocidad que pueden darle a tu modo de tocar, prestan cierto estilo de la guitarra y el arpa. En estos instrumentos lo natural es tocar arpegios porque las cuerdas se rasguean y se “barren”. De hecho, el término italiano arpeggio deriva de “arpa”.


      [image: informaciontecnica.png]Cuando tocas las notas de un acorde de una en una, estás tocando un arpegio.


      Practicar patrones de arpegio es maravilloso para mejorar en diferentes áreas técnicas:


      
        [image: visto.png]   La precisión dando pequeños saltos de intervalos de un dedo a otro.


        [image: visto.png]   La técnica de cruce y de paso del pulgar al practicar arpegios de más de una octava.


        [image: visto.png]   El control y la independencia de los dedos con una mezcla de patrones de arpegio.

      


      Ahora que ya estarás deseando empezar, vamos a por los ejercicios. Cuando llegues al final del capítulo podrás presumir de velocidad fulgurante tocando la pieza basada en arpegios “Harp Heaven”.


      Saltos de dedos


      En este apartado practicarás una secuencia de saltos de intervalo de un dedo a otro. La mano está abierta, con una envergadura más amplia en comparación con la posición para cinco dedos. Los saltos de intervalo incluyen los mismos movimientos que se hacen al tocar arpegios, pero los ejercicios te hacen practicar con cada intervalo por separado, empezando por las terceras y continuando con las cuartas y las quintas.


      Las digitaciones de cada ejercicio guiarán los cambios de posición de la mano, así que dedica un tiempo a planear las posiciones de las manos a medida que avances.


      Saltos de terceras


      [image: 148.jpg]


      Saltos de cuartas


      [image: 149.jpg]


      Saltos de quintas


      [image: 150.jpg]


      El Arpegiador


      Los ejercicios de este apartado te ofrecen un entrenamiento con arpegios de acordes mayores, menores, disminuidos y de séptima. Incluyen patrones hacia arriba y hacia abajo, así como patrones no secuenciales y de acordes invertidos.


      [image: consejo.png]Practica con una sola mano para centrarte en serio en cada arpegio. Si quieres ponerte a prueba, practica estos arpegios en staccato y legato.


      Ejercicio de arpegio de tríada núm. 1


      [image: 151.jpg]


       


      [image: 152-1.jpg]


      Ejercicio de arpegio de tríada núm. 2


      [image: 152-2.jpg]


      Ejercicio de arpegios de acordes de séptima


      [image: 153.jpg]


      Arpegiados o “acordes rotos” (y cómo arreglarlos)


      Los patrones de “acordes rotos” son tan frecuentes en las figuras de acompañamiento que pocos se dan cuenta de que son lo mismo que los arpegios. En este apartado se incluyen cuatro patrones que se encuentran en una gran variedad de estilos.


      Ejercicio del bajo de Alberti


      El bajo de Alberti, denominado así por el compositor italiano del siglo XVIII Domenico Alberti, es frecuente en los acompañamientos de estilo clásico. Lo encontrarás en todo tipo de música para piano de Mozart, Haydn y Beethoven. El patrón es un simple reordenamiento de las notas del acorde en un arpegio. En la pieza siguiente, adaptada del arreglo de Carl Czerny de un aria escocesa, aparece el bajo de Alberti en la parte para la mano izquierda. Tal vez te resulte natural y cómodo rotar un poco el antebrazo desde fuera (el lado del meñique) hacia dentro (lado del pulgar) cuando toques este patrón.


      [image: 154.jpg]


      Ejercicio de arpegiados con estilo de guitarra


      Tocar patrones de arpegios de guitarra a menudo conlleva extender el acorde a ambas manos para abarcar el amplio rango típico de la sonoridad de los acordes de guitarra. La canción que verás a continuación es un arreglo popular del clásico “Careless love”, donde la mano derecha tiene un papel doble tocando la melodía y finalizando el patrón de arpegio iniciado por la mano izquierda.


      [image: 155.jpg]


      Ejercicio de arpegios con estilo de blues


      Aunque en esta pieza se reconoce fácilmente el patrón de blues, es gracioso darse cuenta de que simplemente es un arpegio insertado en un ritmo de tresillo. Intenta tocar el patrón con la melodía de “St. Louis Blues”, de W. C. Handy.


      [image: 156.jpg]


      Ejercicio de arpegiados extendidos y en octava


      Para obtener un sonido de piano intenso y completo, puedes extender el arpegio hasta la octava y más allá en tu acompañamiento. El patrón extendido que verás a continuación es un ejercicio ideal para la mano izquierda. Intenta que el arpegio suene en todo momento suave y uniforme mientras lidias con los cruces y los pasos del pulgar de esta versión de “La casa del sol naciente”.


      [image: consejo.png]Ensaya las digitaciones alternativas (entre paréntesis) para comprobar qué posición de manos te resulta más cómoda.


      [image: 157.jpg]


      Pieza para interpretar: “Harp heaven”


      Podrás tocar estos arpegios de manera rápida y ligera si anticipas los cambios de armonía de compás en compás. Familiarízate con la progresión de acordes practicando la forma de cada acorde en ambas manos antes de ponerte a tocar.


      [image: 158.jpg]


      [image: 159.jpg]

    

  


  
    
      Capítulo 12


      Alternar las manos


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Práctica de movimientos sofisticados por el teclado


      [image: triangle.png]   Uso de escalas y arpegios con cambios de manos


      [image: triangle.png]   Cruce de manos


      [image: triangle.png]   Prueba de posiciones de teclado extrañas y extremas


       


      Las técnicas de alternancia de manos que se tratan en este capítulo no sirven solamente para jugar y divertirse, sino que también se utilizan para tocar todo tipo de música de piano, desde Scarlatti hasta Ravel, desde blues hasta Broadway, desde Liszt hasta Liberace. A los pianistas les suele gustar alardear… ¿Y qué mejor manera de hacerlo que con una impresionante demostración de cruces y pasos de manos?


      Un paso de manos se realiza transfiriendo una línea melódica de una mano a la otra. Lo normal es que la mano izquierda pase una línea ascendente a la mano derecha y viceversa.


      [image: informaciontecnica.png]Un cruce de manos, que no debe confundirse con un cruce de dedos (tratado en el capítulo 4), se utiliza cuando al pianista le parece práctico (e impresionante) cruzar una mano por encima de la otra para llegar a una nota o a uno o dos acordes.


      Aunque a ti no te guste presumir, los ejercicios de este capítulo te ayudarán a nivelar ambas manos, porque en la parte musical principal colaboran en lugar de servir de apoyo a la otra.


      Pasos de escala de una mano a la otra


      Cuando pasas la escala de una mano a la otra, la transición debe ser suave. Intenta engañar a tus oídos; el cambio debería ser tan suave como para no notar cuándo una mano toma el relevo de la otra, como tampoco deberías oír ningún cambio perceptible en la dinámica o en la articulación.


      [image: advertencia.png]Algunas de estas técnicas parecen complicadas cuando las ves en la partitura. A no ser que esté indicada la “M. D.” o la “M. I.”, la mano derecha tocará las notas del pentagrama superior, y la mano izquierda, las del pentagrama inferior.


      Ejercicio de pasos de escala núm. 1


      [image: consejo.png]Prepara la posición de las manos antes de iniciar cada frase. Tocar una escala suave con una mano es más fácil si la otra mano está esperando tranquilamente en su posición, lista para relevarla.


      [image: 162.jpg]


      Ejercicio de pasos de escala núm. 2


      [image: 163.jpg]


      Pasos de arpegio de una mano a la otra


      Para los arpegios de acordes serviría la misma preparación de las manos que se ha descrito en el apartado anterior: si prevés las posiciones de las manos antes de realizar el movimiento, los arpegios sonarán mucho mejor.


      Toca con el objetivo de lograr una línea suave en todo el arpegio. Como en los ejercicios de fraseo de legato, solapar un poco puede ayudar eficazmente a unir las notas y a evitar interrupciones. (Encontrarás más información sobre el fraseo de legato en el capítulo 3).


      Ejercicio de pasos de arpegio núm. 1


      [image: 164.jpg]


      Ejercicio de pasos de arpegio núm. 2


      [image: 165.jpg]


      Cruces


      A medida que involucres más partes de tu cuerpo, no te olvides de comprobar tu posición y comodidad al teclado. En estos ejercicios, concédete espacio para que las manos puedan cruzarse cómodamente, con la suficiente distancia entre tú y el teclado como para no estar encogido.


      [image: consejo.png]Tal vez debas corregir la altura de cada muñeca, formando un arco elevado con la mano que cruza y bajando la posición de la muñeca para la mano que queda por debajo.


      Cruce con la mano derecha


      [image: 166.jpg]


       


      [image: 167-1.jpg]


      Cruce con la mano izquierda


      [image: 167-2.jpg]


      Una mano encima de la otra


      En los dos ejercicios siguientes practicarás las posiciones de las manos encima y debajo. Son divertidas y resultan agradables a la vista, aunque pueden ser complicadas y comprometer la independencia de las manos.


      Las manos deben estar un poco recogidas, pero dejando un poco de espacio entre ellas para facilitar la independencia de movimiento. Toca los siguientes ejercicios con suavidad, con un ritmo ligeramente basculante.


      Ejercicio con la mano derecha encima


      [image: 168.jpg]


      Ejercicio con la mano izquierda encima


      [image: 169.jpg]


      Posiciones extremas


      Cuando te desplazas hacia y desde estos registros extremos, tienes que coordinar muchos más movimientos. Ten en cuenta que el apoyo de tu peso debe venir de los miembros inferiores del cuerpo (isquiones y piernas), y que los brazos y las manos deben estar libres para moverse. Toma conciencia del peso transfiriéndolo cuando vayas a la izquierda y a la derecha, y utiliza el ejercicio para examinar si cambias el peso fácil y suavemente del isquion y la pierna izquierdos al isquion y la pierna derechos.


      [image: 170.jpg]


      Ejercicios en todo el teclado


      Estos ejercicios abarcan cuatro y cinco octavas, tocando arpegios de tríadas, tríadas de acordes simultáneos y un ejercicio con acordes de séptima en arpegio y combinaciones de acordes simultáneos. Empieza lentamente y aumenta la velocidad a medida que progreses.


      Arpegios en todo el teclado


      [image: consejo.png]Prueba este ejercicio al estilo “piano de aire”: practica los movimientos de las manos con este ejercicio con las manos tocando las teclas pero sin pulsarlas. Así sabrás dónde se excede o se queda corto el movimiento.


      [image: 171.jpg]


      Tríadas en todo el teclado


      [image: 172.jpg]


      Acordes de séptima en todo el teclado


      [image: 173.jpg]


      “Percutir” acordes


      Un buen método para percutir acordes consiste en llevar el ritmo suavemente sobre la tapa del piano cerrada hasta desarrollar un ritmo fácil y acompasado. También puedes ser más creativo y utilizar otra superficie: lleva el ritmo en tu regazo, sobre dos ollas giradas a modo de bongos o hasta en la espalda tensa de un amigo. Prueba este ejercicio con las manos en movimiento.


      [image: 174.jpg]


      Pieza para interpretar: “El choclo”


      Este tango popular de Ángel Villoldo te permitirá demostrar tu colección de movimientos: percusión con las manos, pasos y cruces.


      [image: 175.jpg]

    

  


  
    
      Capítulo 13


      Estirarse con octavas y octavas rotas


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Uso de una posición abierta de la mano para abarcar la octava


      [image: triangle.png]   Adquisición de precisión con saltos de octava


      [image: triangle.png]   Práctica de ejercicios de octavas rotas


      [image: triangle.png]   Práctica de acordes de octava


      [image: triangle.png]   Entreno de octavas con “Papillons”, de Schumann


       


      Sí, las octavas son difíciles. Son difíciles para todo el mundo, y hasta cierto punto todos tienen que descubrir cómo pueden superar el reto con sus manos únicas. Pero dale una oportunidad a este capítulo; encontrarás algunos ejercicios nuevos diseñados para ayudarte a examinar y mejorar tu técnica de octavas y también encontrarás algunos consejos para que te sea más fácil tocar octavas.


      La práctica de octavas se parece a tocar acordes (la explicación está en el capítulo 6), porque se utiliza la mano como un todo, al contrario que en los ejercicios de independencia de los dedos. Una buena técnica de octavas combina una posición de la mano abierta (sin pasarse) con una caída del brazo confiada y cómoda. Casi toda la atención se centra en la posición del meñique y del pulgar, los dedos que trabajan más, aunque también hay que fijarse en cómo contribuye el resto de la mano. La altura de la muñeca, el ángulo de los dedos internos y la profundidad en el teclado son factores que deben tenerse en cuenta para mejorar la técnica de octavas. A medida que avances en los ejercicios de este capítulo, aplicarás la posición de la octava a escalas, saltos, octavas rotas y acordes.


      [image: recuerda.png]Como cada mano tiene una forma y un tamaño diferentes, tienes que estar atento ante cualquier tensión y ante el estiramiento excesivo. Haz pausas para aliviar la tirantez y el cansancio.


      Abrirse a la octava


      No hay una sola manera buena de tocar octavas; lo que funciona para uno puede ser diferente para los demás, y depende del tamaño y de la forma de las manos y de los dedos. Así, la mejor manera de empezar es observando la mano y los dedos mientras tocan octavas. Examina el movimiento de tu mano, la forma global, la posición de los dedos al tocar y la posición de los dedos que no están tocando ninguna tecla. Si tienes las manos pequeñas, no podrás tocar octavas formando un arco elevado con la muñeca. Si tienes los dedos largos, tal vez necesites dejar el segundo, el tercero y el cuarto dedo relativamente rectos para que no estorben. Examina minuciosamente las falanges del meñique y del pulgar para comprobar que no están bloqueadas o si puedes modificar su ángulo para tener más control. Procura maximizar las ventajas y minimizar las desventajas.


      Ejercicio de escalas de octavas


      Este ejercicio empieza con la mano en posición de quinta fácil y abierta. A medida que expandes los intervalos a una sexta, séptima y por último una octava, mantén una forma, un control y un toque consistentes. Dicho de otro modo, copia la sensación (falanges del meñique y del pulgar firmes, más relajadas y redondeadas en el resto de la mano) a medida que amplíes el intervalo hasta la octava. Intenta tocar hacia el borde externo del teclado; tal vez te resulte más fácil en pasajes de teclas blancas como este.


      [image: 178.jpg]


       


      [image: 179.jpg]


      Ejercicio de intervalos de octavas


      Para este ejercicio, intenta mantener la forma de la octava a medida que te desplaces por el teclado en diferentes intervalos cercanos. Mantén la forma abierta pero no tenses los músculos en un agarre bloqueado.


      [image: consejo.png]Si tus manos son bastante grandes, utiliza el cuarto dedo para la nota más alta, para facilitar los pasajes. Esta posición crea un movimiento horizontal más fluido, sobre todo cuando el cuarto dedo está en una tecla negra.


      [image: 180.jpg]


      Saltos de octavas


      Para los saltos de octavas, desarrolla una acción de rebote ligero aprovechando el momento de soltar las teclas para liberar la tensión de la mano. Aquí te doy algunos consejos que puedes tener presentes:


      
        [image: visto.png]   Céntrate en el quinto dedo, ya que es el que suele saltarse notas. Necesitarás tener un poco más de fuerza en el meñique, con el pulgar más relajado y sin retención.


        [image: visto.png]   Cuando aterrices en las octavas, busca pulsar las teclas, apuntando con el primer y el quinto dedo. Esto te obligará a abrir la mano formando un arco más grande para ganar precisión.


        [image: visto.png]   Si la muñeca decae después de tocar la octava, procura que vuelva a su posición elevada mientras los dedos pulsan las notas.

      


      [image: consejo.png]No te preocupes si te equivocas de notas. Tus objetivos principales son desarrollar una imagen mental clara del sitio y el modo en que te mueves y practicar un movimiento de la mano cómodo y confiado. Cuando cumplas estos objetivos, acertarás más notas.


      Ejercicio con saltos cortos


      [image: 181.jpg]


      Ejercicio con saltos largos


      [image: 182.jpg]


      Octavas rotas


      Dales un pequeño respiro a tus manos alternando la práctica de octavas con octavas rotas. Para empezar, prepara la mano en una posición de octava cómoda y abierta sobre ambas notas.


      Ejercicio con rotación de muñeca


      Si rotas ligeramente la muñeca y transfieres peso del meñique al pulgar y viceversa, le darás a la mano un ritmo de tensión-relajación.


      [image: 183.jpg]


      Ejercicio con contracción y expansión de la mano


      Ahora exagera la transferencia de peso cuando cruces el segundo dedo por encima del primero, y pon atención en el ataque firme de tu segundo dedo. En este movimiento, levanta el quinto dedo de su nota. La mano se contrae para hacer el cruce y luego se vuelve a expandir en la posición de octava.


      [image: 184.jpg]


      Acordes de octava


      Cuando añadas notas internas a la octava, observa de nuevo las manos. Asegúrate de que los nudillos no están bloqueados y de que la muñeca no está atascada en un ángulo extremo (demasiado alto o demasiado bajo). Busca una posición cómoda y uniforme y un movimiento fluido cuando toques estos acordes de octava. Para sentir cómo tocan las teclas las yemas de los dedos, mantén con estas una conexión activa mientras la mano cambia de posición. La combinación que buscas es compleja: en general, una forma de la mano firme pero sin bloqueo, ya que eso evita el movimiento elástico de cada parte.


      Añadir una nota interna


      [image: 185.jpg]


      Añadir dos notas internas


      [image: 186.jpg]


      Pieza para interpretar: “Entreno de octavas de Schumann”


      Esta pieza es un arreglo de la primera pieza de danza de la obra Papillons de Robert Schumann. Es un ejercicio perfecto de octavas con la mano derecha.


      [image: 187.jpg]

    

  


  
    
      Capítulo 14


      Progresiones de acordes y cadencias


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Prueba de patrones de acordes de séptima y de tríadas


      [image: triangle.png]   Una mirada a las secuencias, turnarounds y cadencias de acordes


      [image: triangle.png]   Práctica de ejercicios de progresión de acordes


      [image: triangle.png]   Pieza para interpretar: coral de Bach a cuatro voces


       


      La diversión y la fascinación de tocar progresiones de acordes aparecen cuando se explora su doble función vertical y horizontal. La función vertical se encuentra en cada acorde, en cómo se construye de abajo arriba. La función horizontal se encuentra en el modo en que los acordes progresan de uno a otro; las buenas progresiones son un torrente único de armonías.


      El movimiento de los acordes se parece al de las voces de la música vocal, como en corales y en himnos. Una coral típica a cuatro voces se divide en diferentes partes para cada registro vocal: soprano, contralto, tenor y bajo. Cuando cada grupo canta su línea melódica, el resultado global de todas las voces juntas es un movimiento armónico. Y, por norma general, cuanto más suave es el movimiento melódico de cada voz, más suave es también el movimiento armónico. Esto es igual para las progresiones de acordes al piano.


      Tener un poco de práctica en las progresiones de acordes te permite mejorar tu destreza con los acordes y centrarte en armonizar el movimiento horizontal de cada nota del acorde con la estructura vertical de cada acorde.


      Lo más interesante de practicar progresiones de acordes es que se desarrolla la capacidad de reconocer los acordes que se tocan y su función dentro de la frase musical. Esto puede ayudar a mejorar tu interpretación, porque la función armónica es fundamental para expresar una idea musical. Y cuando ya te hayas familiarizado con secuencias de acordes, cadencias y otros patrones, te parecerán más fáciles de tocar.


      Progresiones de tríadas


      Estos ejercicios incluyen acordes de tres notas en ambas manos, lo que te ayuda a aligerar los dedos y prepara los ojos y los oídos para reconocer un movimiento de acorde común.


      Progresiones de tríadas diatónicas


      Empieza por practicar algunas progresiones utilizando tríadas incorporadas a la escala diatónica y sus inversiones. Desarrollar acordes sobre cada nota de la escala diatónica da lugar a tres tipos de tríada: mayor, menor y disminuida.


      Estas tríadas diatónicas en do mayor se mueven en el sentido de la escala, conservando dos y luego un tono en común con el acorde en cada cambio. Practica con una sola mano si te resulta difícil tocar los acordes con las dos.


      [image: recuerda.png]Tal vez las digitaciones alternativas (entre paréntesis) se adapten mejor a tus manos. Pruébalas y utilízalas a tu gusto en los ejercicios siguientes.


      [image: 190.jpg]


       


      [image: 191-1.jpg]


      Progresiones de tríadas cromáticas


      A continuación puedes incluir tríadas no diatónicas (tríadas con notas que quedan fuera de la escala diatónica) y luego tríadas construidas sobre la escala menor armónica de la. Este ejercicio presenta una mayor variedad de tríadas: mayor, menor, disminuida, aumentada y suspendida. Manejar progresiones más cromáticas es un reto mayor.


      [image: 191-2.jpg]


       


      [image: 192.jpg]


      Progresiones de acordes de séptima


      Los acordes pueden tener muchas funciones, pero la más destacada de un acorde de séptima de dominante es llevar a una resolución armónica en una tríada mayor o menor. Esta función se percibe fácilmente, porque en el contexto de una progresión la tensión provocada por las notas en un acorde de séptima de dominante indica que el acorde está, por decirlo de un modo simple, sin terminar.


      En los dos ejercicios siguientes podrás practicar la resolución de los acordes con acordes de séptima menor y de séptima de dominante.


      Ejercicio de progresiones de acordes de séptima núm. 1


      Este ejercicio tiene séptimas de dominante que resuelven en las seis tríadas mayores y menores de la escala diatónica: los acordes I, ii, iii, IV, V y vi.


      [image: advertencia.png]Si te gusta repetir un ejercicio de secuencias como este una y otra vez, presta atención para no desconectarte y poner en marcha el piloto automático. Para mantener tu mente conectada, toca las frases de ocho compases de manera desordenada para tener que anticiparte mientras tocas.


      [image: 193.jpg]


      Ejercicio de progresiones de acordes de séptima núm. 2


      En la primera mitad del ejercicio, circulas por los 12 acordes de séptima de dominante tocando alrededor del círculo de quintas (para saber qué es el círculo de quintas, consulta la chuleta y el capítulo 7). En la segunda mitad del ejercicio, la secuencia de acordes tiene acordes de séptima menor que llevan a acordes de séptima de dominante en un patrón descendente.


      [image: 194.jpg]


      Cadencias de acordes y patrones familiares


      En este apartado encontrarás algunos patrones de acordes que se suelen dar en músicas de todo tipo: cadencias, turnarounds y secuencias.


      Cadencias


      Una cadencia (el cierre de una progresión de acordes) es una progresión corta, normalmente de dos o tres acordes, que establece la tonalidad y transmite una gran sensación de resolución. A continuación te presento varias cadencias frecuentes en do mayor y la menor.


      [image: 195.jpg]


      Turnarounds y secuencias


      Los turnarounds, desde el punto de vista armónico, te hacen dar la vuelta para que vuelvas a la fundamental. Esto normalmente se traduce en llegar por numerosos medios al acorde V, el cual te llevará de vuelta al acorde I.


      Las secuencias de acordes, un patrón repetido de cambios de acordes, constituyen una pieza fundamental de las progresiones de acordes. Practícalas un poco para que los dedos se familiaricen con estos patrones.


      [image: 196.jpg]


      Progresiones de acordes extendidos


      Aquí te presento dos piezas cortas cuya composición se caracteriza sobre todo por las progresiones de acordes. La primera está en clave mayor y la segunda en clave menor. En ambas progresiones extendidas se utilizan acordes diatónicos, no diatónicos, secuencias y cadencias.


      Progresión de acordes extendidos en escala mayor


      Este ejercicio es un arreglo de la Oración matutina del Álbum para la juventud, op. 39, de Tchaikovsky.


      [image: 197.jpg]


      Progresión de acordes extendidos en escala menor


      Este ejercicio es un arreglo del Preludio op. 28 n.º 20 de Chopin.


      [image: 198.jpg]


      Acordes en una mano, melodía en la otra


      En los dos ejercicios que vienen a continuación, la progresión de acordes adquiere un papel secundario y cede el protagonismo al patrón melódico, aunque reconocer la estructura que da la progresión a la música puede influir de manera positiva en tu modo de tocar. Estas dos progresiones de acordes te sonarán, pero la melodía se ha sustituido por un ejercicio melódico. A ver si reconoces las canciones solamente a partir de sus progresiones de acordes.


      Ejercicio de acordes con melodía núm. 1


      Esta progresión de acordes en la mano derecha pertenece a la canción “We wish you a Merry Christmas”; la mano izquierda tiene un patrón melódico.


      [image: 199.jpg]


      Ejercicio de acordes con melodía núm. 2


      Con espíritu festivo, a ver si reconoces la progresión de acordes de “Auld Lang Syne”. Aquí la mano derecha lleva el patrón melódico y la izquierda se encarga de los acordes.


      [image: 200.jpg]


      Pieza para interpretar: “Despierta, corazón, y canta”


      En el coral 93 de Bach “Despierta, corazón, y canta” (adaptado de los 371 corales armonizados y 69 melodías corales de Johann Sebastian Bach), se encuentra un equilibrio perfecto entre la melodía (horizontal) y la armonía (vertical). Con solo dos manos puedes tocar una armonía de cuatro voces.


      [image: 201.jpg]

    

  


  
    
      Capítulo 15


      Trinos y otros adornos sofisticados


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Ejecución de adornos: apoyaturas, trinos, mordentes y grupetos


      [image: triangle.png]   Otros ornamentos sofisticados: ejercicios de nota repetida, arpegiado, glissando y trémolo


      [image: triangle.png]   Pieza para interpretar: aria de Rigoletto repleta de ornamentos


       


      Los adornos sirven para decorar, y como su función es embellecer, pueden compararse con el glaseado de una tarta más que con la tarta en sí. O con la cornisa de la fachada de un edificio más que con sus cimientos. Aunque deben de ser importantes, porque siempre están ahí cuando escuchas música: adornando las melodías de flauta y violín en la música folk, dando un color más profundo al blues, embelleciendo las delicadas sonatas de clavicémbalo de la época barroca y dando a las sopranos una base sobre la que gorjear en la ópera.


      Sin embargo, aunque son fundamentales, todos los signos raros, abreviaturas y notas encogidas pueden intimidar. La sensación de estar tocando algo incorrectamente, pensando en la policía de los adornos que merodea cerca para llevarte a la comisaría por ofensa al mordente es horrible.


      En este capítulo se tratan los adornos más corrientes y su modo de escritura y de ejecución. Encontrarás ejercicios para cada adorno para que puedas tenerlos frescos en la cabeza y en los dedos. La pieza para interpretar que hay al final del capítulo combina estas técnicas decorativas en una versión muy adornada de un aria de la ópera Rigoletto, de Verdi.


      Apoyaturas


      Las apoyaturas son unos adornos musicales que se indican con unas notas pequeñas del tamaño de un superíndice. Aquí tienes algunos datos sobre ellas que va bien recordar:


      
        [image: visto.png]   Las apoyaturas pueden llevarte a la siguiente nota aguda o grave escalonadamente, dar un salto arriba o abajo hasta otra nota o aparecer en un grupo de dos o más apoyaturas.


        [image: visto.png]   No tienen valor temporal, de modo que en lugar de contarse como el resto de notas, se tocan rápidamente (aunque no atropelladamente) antes de la nota principal, a la que otorgaremos todo el tiempo que le corresponde.


        [image: visto.png]   A menos que estén acentuadas, debes tocarlas de modo ligero y sin énfasis.

      


      [image: 204.jpg]


      Trinos


      Un trino puede empezar en la nota de referencia y alternarse con su vecino de arriba, o empezar por el vecino de arriba y alternarse con la nota de referencia. En las épocas clásica y barroca (las de Bach, Mozart y Haydn, por ejemplo), lo más frecuente era empezar por el vecino de arriba. En el ejercicio siguiente puedes practicar los trinos como prefieras, de una de las maneras o de ambas. El objetivo es tener más control de los dedos que ejecutan el trino, de modo que en este ejercicio alternas las notas de trino con un ritmo más lento y vas acelerando hasta alcanzar el ritmo más rápido.


      [image: consejo.png]Existe la idea equivocada, muy extendida, de que todos los adornos deben tocarse muy rápido. Lo más recomendable es adaptar los adornos al carácter y al tempo de la música.
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      [image: 206-1.jpg]


      Mordentes


      Únicamente con un juego delicado y simple de tres notas, el mordente evoca el estilo de la música barroca para teclado. Los dos tipos de mordente son el superior y el inferior. El signo del mordente superior encima de una nota te indica que toques primero esa nota, luego su vecino de arriba y de nuevo la nota principal en una secuencia rápida. Cuando veas un mordente inferior, cuyo signo está atravesado por una línea vertical, encima de una nota, el adorno se ejecuta tocando esa nota, luego su vecino de abajo y de nuevo la nota principal en una secuencia rápida. En este ejercicio, un breve minueto de Haydn, en el pentagrama pequeño se indica cómo tocar cada mordente.


      [image: informaciontecnica.png]Si por accidente ves un arriba o abajo en un signo de adorno, afecta a la nota que hay junto al adorno en lugar de la nota principal.


      [image: 206-2.jpg]


       


      [image: 207-1.jpg]


      Grupetos


      Verás un signo que indica un grupeto situado entre dos notas o encima de una nota. En cualquier caso, se refiere a un adorno de cuatro notas que empieza por el vecino de arriba, pasa a la nota de referencia, luego al vecino de abajo y después vuelve a la nota de referencia. En el ejercicio siguiente, en el pentagrama pequeño se indica cómo tocar los grupetos.


      [image: 207-2.jpg]


       


      [image: 208-1.jpg]


      Notas repetidas


      Las notas rápidas repetidas retienen el espíritu de los trémolos de guitarra, las fanfarrias de las trompetas y, especialmente, los redobles de tambores y otros efectos de percusión.


      Las notas repetidas se tocan mejor con dos o más dedos seguidos. Cuanto más rápido quieras tocarlas, más tendrás que cambiar de dedo. Cuando te familiarices te resultará mucho más fácil y el resultado será más eficaz. Si pruebas con diferentes combinaciones de dedos, tal vez encuentres un movimiento nuevo que te vaya bien. Primero, compara las digitaciones alternas que aparecen en los tres primeros compases.


      Notas repetidas en ritmos de tresillo


      [image: 208-2.jpg]


       


      [image: 209-1.jpg]


      Notas repetidas en ritmos de corcheas y semicorcheas


      [image: 209-2.jpg]


       


      [image: 210-1.jpg]


      Arpegiado


      La línea emborronada que hay a la izquierda del acorde indica que hay que ejecutarlo con un movimiento circular de la muñeca, con las notas escalonadas, tocando cada nota del acorde de una en una rápidamente, desde la más baja a la más alta, reteniendo cada nota para que todas suenen a la vez al llegar a la nota más alta. Deja los dedos sueltos y flexibles y practica la suave rotación desde la izquierda hacia la derecha de la mano.


      Arpegiado con la mano derecha


      Calcula el tiempo de rotación de modo que la nota más alta de la mano derecha suene en el tiempo fuerte, a la vez que la nota baja de la mano izquierda.


      [image: 210-2.jpg]


      Arpegiado con ambas manos


      Recorre el acorde de abajo arriba, empezando con la mano izquierda y terminando con la nota más alta de la mano derecha en el tiempo fuerte.


      [image: 211.jpg]


      Glissando


      Sea cual sea tu escuela de glissando (Jerry Lee Lewis, Liberace o Chico Marx), encontrar la manera fácil de “deslizar” depende de dos cosas:


      
        [image: visto.png]   Encontrar el ángulo adecuado para que los dedos puedan desplazarse cómodamente por el teclado logrando que las teclas se pulsen lo suficientemente rápido como para producir sonido.


        [image: visto.png]   Tocar las teclas por el borde lateral de la parte alta de la tecla y no por el lateral de madera, ya que esto puede detener (dolorosamente) tu impulso.

      


      Para ejecutar un glissando desde el centro del teclado hacia alguno de los extremos con cualquiera de las manos, te recomiendo que utilices las uñas de los dedos tercero y cuarto, juntos y mirando hacia la dirección de desplazamiento, con los dedos curvados, para que la muñeca permanezca plana.


      En el caso de un glissando que se desplace hacia el centro del teclado con cualquiera de las manos, recomiendo utilizar la uña del dedo gordo, colocado de modo que la uña quede mirando en la dirección de desplazamiento y manteniendo la forma de la mano lo más natural posible, lista para reanudar el viejo estilo de toque de cada dedo sobre una tecla (aburrido).


      [image: 212.jpg]


      Trémolo


      Este ejercicio pone el trémolo en un lugar en el que se siente como en casa, en un contexto de blues. Mantén la mano firme sin agarrotarla y hazla rotar rápidamente, hacia atrás y hacia adelante, como si estuvieras girando el pomo de una puerta o agitando un bote de pintura pequeño, desde el meñique hasta el pulgar. Las triples líneas de trémolo que hay entre las líneas verticales de algunas notas significan “agitar bien”.


      [image: 213.jpg]


      Pieza para interpretar: “Caro nome”


      Esta aria de ópera, “Caro nome”, es adecuada por su ornamentación vocal, que aquí hemos adaptado para piano. La melodía simple y pegadiza es perfecta para adornarla con mordentes, trinos, apoyaturas, arpegiados y notas repetidas, con un poco de cancha para algunos grupetos con la mano izquierda.
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      Capítulo 16


      Máxima independencia: ritmos y síncopas complejos


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Combinación de patrones de arpegios y de escalas


      [image: triangle.png]   Práctica de ejercicios con cambios de valor de notas y de compás


      [image: triangle.png]   Práctica de ritmos sincopados y polirritmos


      [image: triangle.png]   Pieza para interpretar: una canción de Gershwin


       


      Los ejercicios de este capítulo combinan muchos de los elementos técnicos de los capítulos anteriores para poner a prueba la independencia de las manos. Al aumentar la sincronización de manos y mirada con ritmos más difíciles, seguirás un entrenamiento que te dejará con muchas ganas de hacer frente a los grandes retos técnicos que hay en el amplio mundo de la música para piano.


      En este capítulo practicarás la combinación de escalas y arpegios con muchos cambios de ritmo: semicorcheas alternándose con tresillos, corcheas sincopadas y contraposición de patrones rítmicos en cada mano.


      Además, practicarás cambios de compás e incluso algunos polirritmos, tocando tresillos con una mano y corcheas con la otra.


      Los patrones incluidos en estos ejercicios estimulan la independencia de las manos mediante la combinación de escalas, arpegios y ritmos. La práctica puede ser lenta o a velocidades que te lleven al límite de tus posibilidades.


      [image: recuerda.png]Deja que sea la mente la que guíe a los dedos y no al revés. El enfoque relajado y cómodo de la parte física de tocar el piano abre una vía en la mente para pensar, resolver y dirigir.


      Combinar patrones de arpegios y escalas


      Los ejercicios de este apartado ponen a prueba la independencia de tus manos y tus dedos haciendo tocar a cada mano un patrón rítmico independiente que combina patrones de arpegios y de escalas.


      Ritmos, escalas y arpegios independientes núm. 1


      El cóctel de corcheas, semicorcheas y negras te mantiene alerta.


      [image: 216.jpg]


      Ritmos, escalas y arpegios independientes núm. 2


      Una vez desarrollada una imagen mental clara de los patrones, incrementa el tempo paso a paso para sacar el máximo provecho de este ejercicio y del anterior.


      [image: 217.jpg]


      Ejercicios con cambios de valor de las notas


      [image: consejo.png]Cuando estés tocando música que varía frecuentemente entre corcheas, semicorcheas y negras, cuéntalo todo como semicorcheas. Esto te ayudará a mantener un tempo uniforme y unos valores de notas coherentes.


      Mantén un ritmo uniforme mientras tocas estos ejercicios, tanto si el tempo es lento como rápido. Asegúrate de contar todas las semicorcheas, sobre todo las que no tocas. Si te ayuda a mantener el tempo invariable, sigue el ritmo con el pie en el suelo acentuando las negras.


      Patrones de escalas con cambios de valor de las notas
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      Patrones de arpegios con cambios de valor de las notas
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      Ejercicios con cambios de compás


      [image: consejo.png]Cuando toques música que cambia el compás en la mitad, mantén invariable el valor de nota subyacente (corchea o negra), a menos que se indique lo contrario.


      Cambio de 6/8 a 3/4


      En este ejercicio, la corchea se mantiene igual al pasar del compás de 6/8 al de 3/4. Como el compás cambia entre una corchea y una negra, tú pasas de contar seis corcheas (“1, 2, 3, 4, 5, 6”) a contar tres tiempos de ocho notas (“1, y, 2, y, 3, y”), y así el ritmo de las corcheas se mantiene constante.
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      Cambios de expansión y contracción de compás


      En este caso, todos los compases se basan en un tiempo de negra, pero la cantidad de pulsaciones se expande y se contrae. Cuenta (sí, en voz alta) como si todo fueran corcheas. Las articulaciones largas y cortas ayudan a marcar los tiempos fuertes y los débiles.
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      Ejercicios de síncopas


      Como el ritmo siempre ha tenido una importancia primordial en la música popular, sería buena idea practicar la lectura y tocar síncopas, que son más difíciles de tocar de lo que parece. A medida que te vayas sintiendo más cómodo con las síncopas, puedes buscar más diversión y dejar que tu música baile al compás.


      Ejercicio de síncopas núm. 1


      Contar de manera uniforme te mantendrá al volante de este ejercicio de “sigue al líder” en el que se sincopan corcheas con la mano derecha y luego con la izquierda. No dejes de contar “un-y-dos-y-tres-y-cua-y” a lo largo de todo el ejercicio para fijar el ritmo constante.
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      Ejercicio de síncopas núm. 2


      Si te gustan las síncopas, no hay nada como los patrones de montuno que toca el piano de salsa. Un montuno es un patrón de dos compases, un componente armónico y rítmico sincopado que, mediante la repetición, forma la base de varios estilos de salsa. Enfatiza todas las síncopas, ya que eso concuerda totalmente con el estilo de esa música. Da a todas las corcheas recatadas un acento con impulso y asegúrate de contar el tiempo fuerte (en voz alta o mentalmente) que está sincopado para garantizar que no le quitas ningún valor.


      [image: 223.jpg]


      Ejercicios con polirritmos


      Por si no fuera suficiente con tocar dos melodías a la vez con las dos manos, a algunos pianistas a veces les retan a traspasar sus límites tocando simultáneamente dos ritmos opuestos. Uno de los polirritmos más frecuentes es tocar dos contra tres, por ejemplo, dos subdivisiones de un tiempo frente a tres subdivisiones. A veces te encontrarás un tresillo de corcheas en una mano y dos corcheas en la otra, o un tresillo de negras en una mano y dos negras en la otra. Puedes echar cuentas y descubrir que tocas la segunda nota del grupo de dos pronto, desde el punto de vista técnico, después de la segunda nota del grupo de tres. Practica con cada mano por separado hasta que te hagas con el patrón para cada una de ellas y luego empieza a integrarlos hasta que la combinación de movimientos se sienta cómoda y fluya naturalmente.


      Dos en la mano derecha frente a tres en la izquierda


      Empieza tocando solo con la mano izquierda, fijando un tempo cómodo y asentándote en un ritmo agradable. Luego añade las dos corcheas de la mano derecha, con la mano izquierda continuando su patrón.
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      Tres en la mano derecha frente a dos en la izquierda


      Para este ejercicio, pasa los tresillos a la mano derecha y las corcheas a la izquierda. Así en realidad es más fácil tocar rápido; una vez que te hayas aprendido los movimientos, verás que los integras rápidamente.
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      Pieza para interpretar: “I’ll build a stairway to paradise”


      Este arreglo de la canción de George Gershwin tiene acordes de jazz y ritmos sincopados. La letra de la canción, escrita por B. G. DeSylva e Ira Gershwin, te invita a sacudirte la tristeza aprendiendo a bailar, aspirar a llegar al paraíso practicando cada día y demostrarte la recompensa del esfuerzo gradual y constante. Exactamente el mismo enfoque que, en mi opinión, se necesita para dominar el piano. Llegarás al paraíso si te mantienes en el camino “dando cada día un paso más”.
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        En esta parte…


        Tienes diez piezas de danza para tocar por diversión y para seguir practicando. También incluyo diez de las mejores colecciones de ejercicios de diez grandes compositores.

      

    

  


  
    
      Capítulo 17


      Diez danzas para tus manos


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Piezas de danza para divertirse y practicar


      [image: triangle.png]   Melodías y ritmos del mundo


       


      En este capítulo te presento diez piezas de danza que te llevarán a dar la vuelta al mundo, además de ejercicios de piano extra.


      Giga: “Captain Jinks”


      Esta canción de la época de la guerra civil estadounidense tiene un ritmo animado y una melodía adornada.
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      Calipso: “Water come-a me eye”


      La mano izquierda lleva el ritmo sincopado mientras la derecha toca al estilo de percusión metálica, con la melodía en terceras y sextas.
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      Vals de Fausto


      En este vals de Charles Gounod, la mano derecha puede volar tocando escalas y arpegios mientras la mano izquierda mantiene un patrón de vals constante.
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      Tarantela


      La conocidísima música y danza italiana tiene un ritmo irresistible y una melodía cantarina.
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      Tango: “El porteñito”


      Presta atención a las articulaciones para lograr el carácter de esta joya de los inicios del tango en Buenos Aires.
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      Danza del sombrero mexicano


      “Jarabe”, en el título de esta canción, se refiere a la mezcla de ritmos de danza, como todos los cambios de compás que hay en esta melodía. Mantén el tempo de corchea durante toda la interpretación.
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      Polca: “Pizzicato Polka”


      En esta polca de Johann Strauss II, toca todas las notas con un staccato corto para evocar el sonido del punteo del violín con los dedos.
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      Boogie: “Johnson Rag”


      Dale una alegría a tu mano izquierda (y un verdadero entrenamiento) con el patrón del boogie-woogie que acompaña la melodía en esta canción de Guy Hall y Henry Kleinkauf.
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      “Danza húngara n.º 5”


      Toca la primera parte de esta famosa danza de Johannes Brahms con un tiempo fuerte y dominante, y reserva las sorpresas dinámicas para los últimos cuatro compases.
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      Danza gitana de Carmen


      Esta danza de Georges Bizet es perfecta para practicar apoyaturas y secuencias de escalas en terceras con la mano derecha.
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      Capítulo 18


      Diez grandes compositores y sus obras para practicar cada día


       


      En este capítulo


      [image: triangle.png]   Estudios y ejercicios de los más grandes


       


      Muchos compositores y poco tiempo. Entre los más famosos y los menos famosos han escrito suficientes ejercicios y estudios de piano para llenar tus horas de práctica, por no hablar de tus estanterías. Los más difíciles son un desafío para cualquier pianista y muchos de ellos son aptos para pianistas de todos los niveles. No es de extrañar que los mejores compositores escribieran algunas de las piezas de ejercicios más difíciles, pero aunque por tu nivel no puedas tocarlas, solamente escucharlas puede ser provechoso y pedagógico.


      En este capítulo te presentamos una lista selectiva de algunas de las mejores colecciones de los compositores más reconocidos. Si tienes cerca una tienda de música, da gracias por la suerte que tienes y acude a comprar allí. La mayoría de mis propuestas están disponibles en Internet en los sitios web más conocidos (como amazon.com y barnesandnoble.com). Aquí te dejo algunas tiendas especializadas en música en España:


      
        [image: visto.png]   Hazen (c/Arrieta, 8, Madrid): www.hazen.es


        [image: visto.png]   Todo notas (c/ Santa Isabel, 47, Madrid): www.todonotas.net


        [image: visto.png]   Casa Beethoven (Les Rambles, 97, Barcelona): www.casabeethoven.com


        [image: visto.png]   Audenis (c/ València, 316, Barcelona): www.audenis.com

      


      Johannes Brahms (1833-1897)


      51 Übungen für klavier WoO 6 [Cincuenta y un ejercicios para piano], de Johannes Brahms, es un libro solo de ejercicios; no tiene piezas para interpretar, aunque los ejercicios tienen la musicalidad, el ingenio y el rigor que caracterizan las composiciones de Brahms. Son un verdadero entrenamiento. (Publicado por Henle Verlag)


      Frédéric Chopin (1810-1849)


      Chopin escribió dos libros de Études [Estudios], opus 10 y opus 25 (24 piezas en total), que abarcan todo el rango de posibilidades técnicas. Más concretamente, toda la música que contienen es increíblemente hermosa. (Publicado por Henle)


      Muzio Clementi (1752-1832)


      Gradus ad Parnassum [El arte de tocar el piano] son tres volúmenes de ejercicios de piano, con cien piezas en total, en una variedad de formas y estilos, desde el nivel intermedio al avanzado. (Publicado por Kalmus)


      Carl Czerny (1791-1857)


      Carl Czerny es el rey de los ejercicios de piano. Estudió con Beethoven y fue maestro de Liszt (un currículum envidiable). Escribió cientos de ejercicios para todos los niveles que incluían todas las técnicas que se utilizaban en la época. Te recomiendo el libro 40 ejercicios diarios, y si aún tienes ganas de más ejercicios, seguro que encontrarás algo en libros como Estudios para manos pequeñas, El arte de la destreza en los dedos, La escuela de velocidad, Ejercicios de ocho compases, Piezas de estudio para principiantes, Veinticuatro estudios para la mano izquierda, Cien recreaciones y La escuela de legato y staccato. (Publicados por Editorial Boileau)


      Claude Debussy (1862-1918)


      Escrito casi al fin de sus días, los Douze Études pour piano [Doce estudios para piano] son tan bellos y complejos que llevan títulos como “Para terceras”, “Para notas repetidas” y “Para octavas”, donde describe su enfoque técnico. Se dividen en dos volúmenes. (Publicado por Durand)


      Enrique Granados (1867-1916)


      Los Seis estudios expresivos en forma de piezas fáciles son de nivel intermedio, y tan expresivos que no te pararás a pensar en todo el ejercicio que estás haciendo. (Publicado por Unión Musical Española)


      Franz Liszt (1811-1886)


      Antes de que hubiera melenudas estrellas del rock estaba Franz Liszt, un pianista virtuoso y compositor de música apasionada para piano que es la música romántica por excelencia. Sus Etúdes de exécution transcendante [Estudios trascendentales] son trascendentalmente difíciles, pero muy agradables de escuchar. (Publicado por Henle Verlag)


      Edward MacDowell (1861-1908)


      Las atractivas piezas de carácter de Edward MacDowell en Twelve Studies [Doce estudios] son divertidas para practicarlas o interpretarlas. También escribió Twelve Virtuoso Studies [Doce estudios virtuosos], más complejos pero también atractivos. (Publicado por G. Schirmer)


      Carl Nielsen (1865-1931)


      Piano music for young and old book I & ll op 53 [Música de piano para jóvenes y mayores] contiene “veinticuatro piezas cortas en diferentes tonalidades” que abarcan todo lo que cualquiera creería posible con las manos en posición para cinco dedos. Hay diferentes estilos y tempos, ni demasiado largos ni difíciles, simplemente de nivel intermedio en general. (Publicado por Wilhelm Hansen)


      Sergei Rachmaninoff (1873-1943)


      De la misma liga que los de Chopin y Liszt, el Études-tableaux de Rachmaninoff hace gala de una técnica de alto nivel y es complejo y altamente expresivo. (Publicado por Boosey & Hawkes)

    

  


  
    
      Apéndice


      Acerca de los archivos de audio


       


      En este apéndice


      [image: triangle.png]   Qué hay en los archivos de audio
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      Qué hay en los archivos de audio


      Los archivos de audio que hay en el sitio web del libro contienen ejercicios seleccionados de cada capítulo, así como la pieza para interpretar que hay al final de cada uno de ellos. A continuación tienes la lista de pistas:


      
        
          
            	
              Pista

            

            	
              Capítulo

            

            	
              Ejercicio

            
          

        

        
          
            	
              Pista 1

            

            	
              Cap. 2

            

            	
              Primer y segundo dedo (mano izquierda)

            
          


          
            	
              Pista 2

            

            	
              Cap. 2

            

            	
              Primer y segundo dedo (mano derecha)

            
          


          
            	
              Pista 3

            

            	
              Cap. 2

            

            	
              Segundo, tercer, cuarto y quinto dedo (mano izquierda)

            
          


          
            	
              Pista 4

            

            	
              Cap. 2

            

            	
              Segundo, tercer, cuarto y quinto dedo (mano derecha)

            
          


          
            	
              Pista 5

            

            	
              Cap. 2

            

            	
              “Torna a Surriento”

            
          


          
            	
              Pista 6

            

            	
              Cap. 3

            

            	
              Ejercicio de legato para la mano derecha

            
          


          
            	
              Pista 7

            

            	
              Cap. 3

            

            	
              Ejercicio de legato para la mano izquierda

            
          


          
            	
              Pista 8

            

            	
              Cap. 3

            

            	
              Articulación staccato, posiciones para cinco dedos

            
          


          
            	
              Pista 9

            

            	
              Cap. 3

            

            	
              Variación de Paganini para diez dedos

            
          


          
            	
              Pista 10

            

            	
              Cap. 4

            

            	
              El primero por debajo del segundo, el segundo por encima del primero

            
          


          
            	
              Pista 11

            

            	
              Cap. 4

            

            	
              El primero por debajo del tercero, el tercero por encima del primero

            
          


          
            	
              Pista 12

            

            	
              Cap. 4

            

            	
              Pasajes con escalas de si bemol y fa mayor

            
          


          
            	
              Pista 13

            

            	
              Cap. 4

            

            	
              Aria de La Cenicienta

            
          


          
            	
              Pista 14

            

            	
              Cap. 5

            

            	
              Combinación de dedos: segundo y tercero

            
          


          
            	
              Pista 15

            

            	
              Cap. 5

            

            	
              Combinaciones de dedos: primero y cuarto, segundo y quinto, primero y quinto

            
          


          
            	
              Pista 16

            

            	
              Cap. 5

            

            	
              Ejercicio de quintas, sextas y séptimas

            
          


          
            	
              Pista 17

            

            	
              Cap. 5

            

            	
              “Take me out to the ballgame”

            
          


          
            	
              Pista 18

            

            	
              Cap. 6

            

            	
              Una progresión más larga

            
          


          
            	
              Pista 19

            

            	
              Cap. 6

            

            	
              Dar voz a los acordes

            
          


          
            	
              Pista 20

            

            	
              Cap. 6

            

            	
              Combinación de acordes y melodía núm. 2

            
          


          
            	
              Pista 21

            

            	
              Cap. 6

            

            	
              “Himno de la batalla de la República”

            
          


          
            	
              Pista 22

            

            	
              Cap. 7

            

            	
              Do mayor, do menor armónica, do menor melódica

            
          


          
            	
              Pista 23

            

            	
              Cap. 7

            

            	
              Articulación variada

            
          


          
            	
              Pista 24

            

            	
              Cap. 7

            

            	
              Agrupaciones rítmicas variadas

            
          


          
            	
              Pista 25

            

            	
              Cap. 7

            

            	
              Variación VII de “Variaciones de ‘Twinkle, twinkle, little star’”

            
          


          
            	
              Pista 26

            

            	
              Cap. 8

            

            	
              Ejercicio de movimiento paralelo en la octava núm. 1

            
          


          
            	
              Pista 27

            

            	
              Cap. 8

            

            	
              Movimiento cromático alejándose del centro

            
          


          
            	
              Pista 28

            

            	
              Cap. 8

            

            	
              Ejercicio de movimientos combinados

            
          


          
            	
              Pista 29

            

            	
              Cap. 8

            

            	
              “Turkey in the straw”

            
          


          
            	
              Pista 30

            

            	
              Cap. 9

            

            	
              Pedaleo de arpegiado

            
          


          
            	
              Pista 31

            

            	
              Cap. 9

            

            	
              Líneas borrosas y sostenidos largos

            
          


          
            	
              Pista 32

            

            	
              Cap. 9

            

            	
              Sostener cuando las manos dejan las teclas

            
          


          
            	
              Pista 33

            

            	
              Cap. 9

            

            	
              “Simple gifts”

            
          


          
            	
              Pista 34

            

            	
              Cap. 10

            

            	
              Saltos de nota a nota

            
          


          
            	
              Pista 35

            

            	
              Cap. 10

            

            	
              Saltos en movimiento paralelo a dos manos

            
          


          
            	
              Pista 36

            

            	
              Cap. 10

            

            	
              Patrón de nota baja a acorde en 4/4

            
          


          
            	
              Pista 37

            

            	
              Cap. 10

            

            	
              “Lily Pad Rag”

            
          


          
            	
              Pista 38

            

            	
              Cap. 11

            

            	
              Saltos de terceras

            
          


          
            	
              Pista 39

            

            	
              Cap. 11

            

            	
              Ejercicio del bajo de Alberti

            
          


          
            	
              Pista 40

            

            	
              Cap. 11

            

            	
              Ejercicio de arpegiados con estilo de guitarra

            
          


          
            	
              Pista 41

            

            	
              Cap. 11

            

            	
              “Harp heaven”

            
          


          
            	
              Pista 42

            

            	
              Cap. 12

            

            	
              Ejercicio de pasos de escalas núm. 1

            
          


          
            	
              Pista 43

            

            	
              Cap. 12

            

            	
              Cruce con la mano derecha

            
          


          
            	
              Pista 44

            

            	
              Cap. 12

            

            	
              “Percutir” acordes

            
          


          
            	
              Pista 45

            

            	
              Cap. 12

            

            	
              “El choclo”

            
          


          
            	
              Pista 46

            

            	
              Cap. 13

            

            	
              Ejercicio de escalas de octavas

            
          


          
            	
              Pista 47

            

            	
              Cap. 13

            

            	
              Ejercicio con saltos más largos

            
          


          
            	
              Pista 48

            

            	
              Cap. 13

            

            	
              Ejercicio con contracción y expansión de la mano

            
          


          
            	
              Pista 49

            

            	
              Cap. 13

            

            	
              “Entreno de octavas de Schumann”

            
          


          
            	
              Pista 50

            

            	
              Cap. 14

            

            	
              Progresiones de tríadas diatónicas

            
          


          
            	
              Pista 51

            

            	
              Cap. 14

            

            	
              Progresión de acordes extendidos en escala mayor

            
          


          
            	
              Pista 52

            

            	
              Cap. 14

            

            	
              Progresión de acordes extendidos en escala menor

            
          


          
            	
              Pista 53

            

            	
              Cap. 14

            

            	
              “Despierta, corazón, y canta”

            
          


          
            	
              Pista 54

            

            	
              Cap. 15

            

            	
              Apoyaturas

            
          


          
            	
              Pista 55

            

            	
              Cap. 15

            

            	
              Mordentes

            
          


          
            	
              Pista 56

            

            	
              Cap. 15

            

            	
              Glissando

            
          


          
            	
              Pista 57

            

            	
              Cap. 15

            

            	
              “Caro nome”

            
          


          
            	
              Pista 58

            

            	
              Cap. 16

            

            	
              Ritmos, escalas y arpegios independientes núm. 1

            
          


          
            	
              Pista 59

            

            	
              Cap. 16

            

            	
              Cambio de 6/8 a 3/4

            
          


          
            	
              Pista 60

            

            	
              Cap. 16

            

            	
              Tres en la mano derecha frente a dos en la izquierda

            
          


          
            	
              Pista 61

            

            	
              Cap. 16

            

            	
              “I’ll build a stairway to paradise”

            
          


          
            	
              Pista 62

            

            	
              Cap. 17

            

            	
              “Captain Jinks”

            
          


          
            	
              Pista 63

            

            	
              Cap. 17

            

            	
              “Water come-a me eye”

            
          


          
            	
              Pista 64

            

            	
              Cap. 17

            

            	
              Vals de Fausto

            
          


          
            	
              Pista 65

            

            	
              Cap. 17

            

            	
              Tarantela

            
          


          
            	
              Pista 66

            

            	
              Cap. 17

            

            	
              “El porteñito”

            
          


          
            	
              Pista 67

            

            	
              Cap. 17

            

            	
              Danza del sombrero mexicano

            
          


          
            	
              Pista 68

            

            	
              Cap. 17

            

            	
              “Pizzicato Polka”

            
          


          
            	
              Pista 69

            

            	
              Cap. 17

            

            	
              “Johnson Rag”

            
          


          
            	
              Pista 70

            

            	
              Cap. 17

            

            	
              “Danza húngara n.º 5”

            
          


          
            	
              Pista 71

            

            	
              Cap. 17

            

            	
              Danza gitana de Carmen
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      Guía rápida


       


      
        El círculo de quintas


        El círculo de quintas muestra la relación entre las tonalidades mayores y sus respectivas menores. Fuera del círculo se encuentran las notas de la escala mayor, y dentro del círculo, la escala menor respectiva. Una tonalidad mayor y su menor correspondiente utilizan la misma armadura, lo que significa que utilizan los mismos sostenidos y bemoles en sus escalas.
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        Pauta general y teclado


        Estas son todas las notas de la clave de fa y la clave de sol
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      Para Dummies, colección de éxitos editoriales para principiantes
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      Guía rápida


       


      
        Símbolos y términos musicales


        Aquí tienes una lista de los símbolos y términos más utilizados y que es necesario que conozcas para tocar un instrumento musical.
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